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Ozet: insanligin yasadig1 en biiyiik felaketlerden biri olan veba salginlari, hangi donemde ortaya gikarsa ciksin toplumlarda ciddi korkulara sebep olmug-
tur. Salgim durdurmak i¢in donemin hekimleri tarafindan bir¢ok koruma énlemlerine ve tedavi yontemlerine bagvurulmugtur. Kara Veba'min Avrupa'da
etkili oldugu yillardan itibaren ise miistakil veba risaleleri yazilmaya baglanmugtir. Yiizlerce yil boyunca araliklarla tekerriir eden veba salginlari kargisinda
XVI. yiizyihn iki biiyiik stnirdag imparatorlugu olan Osmanh ve Roma Germen imparatorluklarindaki hekimler de gerek kisisel inisiyatifleriyle gerekse
kendilerine verilen gorevler dogrultusunda risaleler kaleme almislardir. iki farkli cografyada yazilan bu eserler, veba hastaliginin etkisini azaltma, vebadan
korunma, hasta olanlarin tedavisine katki saglama gibi amaglar tagimaktadir. Bu cahsmada, Osmanl tabibi Kaystinizide Nidai (1514-1567'den sonra) ve
Roma-Germen tabibi Johann Bosch’un (1514-1585) birbirine yakin dénemlerde yazdiklan veba risaleleri incelenerek mezkir hastahik kargisinda iki simirdag
cografyada alinan tedbirler, tavsiyeler ve tedavi yontemleri mukayese edilmistir. Calismanin sonuglaria gore gerek Kaystinizide gerekse Bosch vebanin
sebepleri konusunda benzer yaklagimlar sergilemis, vebanin ortaya ¢cikmasini miyazmaya baglamuglar, giinah ve ilahi tecelliyi de manevi sebepler olarak
zikretmiglerdir. Her iki hekim de bazi doga olaylarini veba salgimlarinin isareti olarak gérmiiglerdir. Hastalik donemlerindeki yeme i¢me hususunda hekim-
ler benzer sekilde eksi yemekleri tavsiye etmiglerdir. Hastahga yatkinlik konusunda Kaystnizade kuramsal bir yaklagim sunarken, Bosch bir temellendirme
sunmadan vebanin daha sik goriildiigii biinyeleri siralamigtir. Salgin donemlerindeki tecrit hususunda ise Bosch daha ayrintili tedbirlerden bahsetmistir.
Esbdb-u sitte-i zariire hususunda her iki hekim de benzer goriislere sahiplerdir. Risalelerde dikkat geken bir diger benzerlik, veba tedavisinde degerli taglar,
degerli madenler, kil-i Ermeni ve tin-i mahtum kullanilmas: ve igerikleri farkl olmakla beraber ¢ok sayida eczanin kanigtinlmasiyla elde edilen terkiplerin
tavsiye edilmesidir. Sonug olarak, Osmanh ve Roma-Germen imparatorluklarinda ayni dénemde yazilmug iki risale mukayese edildiginde biiyiik benzer-
liklere sahip olduklan ortaya ¢ikmmgtir. Ancak hastaligin kuramsal gergevesinin ortaya konmasinda Kaystinizade daha ayrintih bilgi saglamistir. Her iki
risalenin konu baghklarinda farkli oranlarda ayrintiya girilmis olmas ise yazildiklari cografyadaki dini yagam, iklimsel farkliliklar ve tibbi geleneklerden
kaynakli farkl: ihtiyaclara isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaystinizide Nidai, Rebiu’s-Seldme, Johann Bosch, Veba Risaleleri, Veba Salginlart

Abstract: Plague outbreaks, among the greatest catastrophes in human history, have caused profound fear in societies regardless of the period in which
they occurred. In efforts to halt the spread of the disease, physicians of the time employed numerous preventive measures and therapeutic methods.
From the years when the Black Death ravaged Europe onwards, independent treatises on plague began to be written. In the face of plague epidemics,
which recurred intermittently for centuries, physicians of the two great neighboring empires of the sixteenth century—the Ottoman Empire and the
Holy Roman Empire—authored treatises either on their own initiative or in accordance with tasks assigned to them. These works, produced in two
different geographical contexts, sought to mitigate the impact of the plague, provide means of protection against it, and contribute to the treatment of
the afflicted. This study examines plague treatises written in roughly the same period by the Ottoman physician Qaysunizade Nidai (after 1514-after 1567)
and the Holy Roman physician Johann Bosch (1514-1585), comparing the measures, recommendations, and treatment methods adopted in these two
neighboring regions in response to the disease. According to the findings, both Qaysunizade and Bosch exhibited similar views regarding the causes of
plague, attributing its emergence to miasma, while also citing sin and divine manifestation as spiritual causes. Both physicians regarded certain natural
phenomena as signs of impending plague outbreaks. Concerning diet during periods of illness, they similarly recommended sour foods. On the matter of
susceptibility to the disease, Qaysunizade offered a theoretical framework, whereas Bosch listed the constitutions more frequently affected without pro-
viding a rationale. With regard to quarantine measures during epidemics, Bosch discussed more detailed precautions. On the subject of the asbab-i sitte-i
darire (six essential causes), both physicians expressed similar views. Another notable similarity in the treatises is the recommendation to use precious
stones, valuable metals, kil-i Ermeni (Armenian clay), and tin-i mahtum (sealed clay), as well as compounded preparations obtained by mixing numerous
medicinal substances, albeit with differences in composition. In conclusion, a comparison of these two treatises, written in the Ottoman and Holy Roman
Empires in the same period, reveals substantial similarities. However, in formulating the theoretical framework of the disease, Qaysunizade provided more
detailed information. The varying degrees of elaboration on certain topics in the two works point to differing needs shaped by the religious life, climatic
conditions, and medical traditions of the regions in which they were composed.

Keywords: Kaysnizide Nidai, Rebiu’s-Seldme, Johann Bosch, Plague Treatises, Plague Epidemics.
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1. Giris

Yersinia pestis bakterisinin sebep oldugu bir hastalik olan veba', bityiik salginlarin
miisebbibi olarak tarih boyunca kitleler halinde 6litmlere yol acmis, zaman zaman
devletlerin ekonomik ve siyasi agcidan gii¢ kaybetmesi noktasinda da tarihin akiginda
onemli bir rol oynamigtir. Veba hastalig1 esasen ti¢ farkli klinik formda ortaya ¢ik-
maktadir. Bubonik veba, en yaygin tiir olup lenf bezlerinde sigliklerle (bubonlarla)
karakterizedir ve genellikle pire 1sirmasiyla bulasir. Septisemik veba, bakterinin kana
karigmasi sonucu geligen agir bir tablodur ve genellikle bubonik vebanin ilerleme-
siyle ortaya cikar. Pnomonik veba ise bulasicihig en yiiksek olan tiirdiir. Akcigerleri
etkileyen bu form, kisiden kisiye solunum yoluyla yayilabilir. Ortagag ve sonrasindaki
biiyiik veba salginlarinda genellikle bu {i¢ formun birlikte ya da birbirini takip eder
sekilde goriildiigii diisiiniilmektedir. Veba tiirleri hakkinda bilgi sahibi olmak hem
toplumlarin aldig1 6nlemlerin dogasini hem de salginin yayilma bi¢imlerini anlamak

acisindan 6nemlidir.”

Ozellikle XIV. yiizyildan itibaren Avrupa topraklari da dahil olmak iizere genig
bir cografyada etkili olan biiyiik veba pandemisi, tarihte goriilen en 6liimciil salgin-
lardan biri olarak kayitlara gegmis ve “Kara Oliim” olarak amlmistir® Ilk kez 1347 y1-
lindan itibaren kitalar arasinda etkili olmaya baglayan “Kara Oliim™* salgini 1360'larin
basinda Akdeniz bolgesinde tekrar ortaya ¢ikmustir. Osmanl merkezli bakildiginda
veba li¢ evre halinde goriilmiistiir. Birinci evre 1453 yilindan 1517 yilina kadar; ikinci
evre 1517-1570 arasinda, li¢iincii evre ise 1570 yilinda yeniden ortaya cikarak 1600 y1-

lina kadar etkili olmustur.® Bu donemlerde veba Osmanl Devleti'nde salginlara yol

1 KA Glatter ve P. Finkelman, “History of the Plague: An Ancient Pandemic for the Age of COVID-19",
Am J Med 134/2 (2021): 176-181.

2 B. P. Zietz ve H. Dunkelberg, “The history of the plague and the research on the causative agent
Yersinia pestis”, International Journal of Hygiene and Environmental Health 207/2 (2004):165-178.

3 Kay Peter Jankrift, “Schwarzer Tod und Grofies Sterben: Seuchen im spatmittelalterlichen Koln’,
Geschichte in Koln 51/1 (2004): 9-22; Hannah Barker, “Laying the Corpses to Rest: Grain, Embargoes,
and Yersinia pestis in the Black Sea, 1346-48", Speculum 96/1 (2021): 97-126; Ole J. Benedictow, The
Black Death, 1346-1353: The Complete History (Woodbridge: Boydell, 2004); Niikhet Varlik, Akdeniz
Diinyasinda ve Osmanlilarda Veba 1347-1600 (Istanbul: Kitap Yayinevi, 2017), 228-234.

4 Neithard Bulst, “Der Schwarze Tod demographische, wirtschafts-und kulturgeschichtliche Aspeks
te der Pestkatastrophe von 1347-1352. Bilanz der neueren Forschung’, Saeculum: jahrbuch Univer-
salgeschichte 30/1 (1979): 45-67.

5 Kara Oliim’iin evrelere ayrilmasi hakkinda bkz. Varlik, Akdeniz Diinyasinda ve Osmanlilarda Veba
1347-1600, 171-254.

172



Elif Giiltekin, Emrah Istek, XVI. Yiizyilda Osmanli ve Roma-Germen Topraklarinda iki Veba Risalesi:
Bir Mukayese Denemesi

acarken Avrupa toplumlarinda ise adeta hayatin bir parcasi haline gelmistir.® Veba
salginlar XIX. yiizyilin sonunda veba etkeni bulunup XX. yiizyilda basariyla tedavi

edilmesi miimkiin oluncaya degin varligini siirdiirmiigtiir.

XVLI. yiizyllda Osmanh imparatorlugu, genisleyen sinirlari, artan sehirlesme ora-
n1 ve yogun ticaret yollar ile veba gibi bulasici hastaliklara kars1 oldukca kirlgan
bir yap1 sergilemekteydi.” Roma-Germen imparatorlugu ise mezhep catigmalarinin
damga vurdugu bir doneme girmis, Protestanlik kargit1 girisimler, askeri hareketlilik
ve sehirler aras1 yogun temas, salgin hastaliklarin yayihmini kolaylagtiran kosullan
yaratmugtir. Her iki imparatorlukta da merkezi otoritenin hastalikla miicadele y6n-
temleri hem tibbi hem de idari uygulamalar agisindan karsilagtirmali inceleme icin

zengin bir zemin sunmaktadir.

Avrupa'da sik sik goriilen veba salginlari Osmanh Imparatorlugu'nda 6zellikle
1550 yilindan sonra argiv kayitlarinda daha goriiniir olmustur. Mithimme defterle-
rinde yer alan bilgilere gore; 1560’l yillarin basinda veba salgini, Osmanl ile aktif
ticari faaliyet icinde bulunan Girit Adasr'nin bir liman gehri konumundaki Salina’da®
iki bin kiginin hayatina mal olmustur.? 1564 yilinda Halep’te, 1565 yilinda Karaman
eyaletinde," 1568 yilinda Selanik'te biiyiik veba salginlar yasanmigtir.* Yine 1568 y1-
linda Bana kazasina tabi Bobosna ve Kelice karyelerinde goriilen veba nedeniyle re-
ayanin biiyiik bir kismi vefat etmistir.® 1560-70 yillan arasinda Akdeniz'den Halep'e,

Anadolu'dan Rumeli’ye kadar genig bir cografyada etkili olan veba salgini* arsiv kay-

6  Habsburg Hanedanlik merkezi olan Viyana'da ve cevresinde etkili olan salginin bolge halki tizerin-
deki etkisi i¢in bkz. Emrah Istek, “Avrupa’da Veba Salgini ve Salginda Din Faktorii (Viyana Ornegi)’,
Tarih Arastirmalart Dergisi 36/62 (2017): 173-204.

7 Halil inalcik, The Ottoman Empire: The Classical Age 1300-1600 (London: Phoenix Press, 2000),
71-75.

8  Osmanli hakimiyetinde bulunan Mora bélgesi ve Girit arasinda aktif bir ticari faaliyet oldugu Ev-
liya Celebi'nin eserinde rastlanmaktadir. Evliya Celebi, Seyahatndme, haz. Seyit Ali Kahraman vd.,
(Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2o11), VIII, 240.

9  Cumhurbagkanligi Osmanlh Arsivi (BOA), Divan-1 Hiimaytn Sicillat1 Mithimme Defterleri (A.
DVNS.MHM.d), 4/2009. (h. 29.06.968).

10 BOA, A. DVNS.MHM.d, 6/114 (h. 04.02.972).

u BOA, A. DVNS.MHM.d, 5/369 (h. 22.03.973).

12 BOA, A. DVNS.MHM.d, 12/1626 (h. 03.01.976); BOA, A. DVNS.MHM.d, 12/1828 (h. 07.02.976).

13 BOA, A. DVNS.MHM.d, 7/2186 (h. 08.04.976).

14 Varlik, Akdeniz Diinyasinda ve Osmanlilarda Veba 1347-1600, 228-234.
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naklarinda “Td'un-1 Ekber” yani biiyiik veba olarak anilmistir Bu durum, salginin
boyutlarina ve etkisinin biiyiikliigiine isaret etmektedir. Bu donemde Osmanl Im-
paratorlugu'nda miistakil veba risalelerinin kaleme alinmaya baglanmig olmasr'® s6z

konusu salginlara care arayiglarinin bir gostergesidir.”

Osmanli Imparatorlugu'nda XVI. yiizyilda yasanan biiyiik veba salginlar1 Ro-
ma-Germen Imparatorlugu'nu da etkilemis goriinmektedir. Veba dzellikle 1547-1548
yillarinda Ingolstadt yakinlarinda bulunan Augsburg ve cevresinde yayilmis, 6nceki
salginlardan ¢ok daha fazla can kaybina yol agmistir”® Bu duruma, Roma-Germen
Imparatoru V. Karl'in Augsburg'da topladigi imparatorluk meclisine gosterilen yogun
katilimin sebep oldugu degerlendirilmektedir.® Ote yandan meclisin toplanmasin-
da etkili olan Protestanlarla yasanan savaglar salginin yayilmasi i¢in uygun ortam
olusturmustur. Alman dilinde ilk miistakil veba risaleleri 15. asirdan itibaren mevcut
olmakla beraber, bu désnemdeki biiyiik salginlar sirasinda Roma-Germen imparator-

lugu'nda yeni miistakil veba risaleleri yazildig1 dikkat cekmektedir.>

15  BOA, A. DVNS.MHM.d, 6/114 (h. 04.02.972).

16 Osmanli cografyasinda veba hakkinda 15. ylizyilda gesitli eserlerde veba/taundan bahsedilmistir.
Ancak miistakil olarak yazilan veba risaleleri 16. yiizyildan itibaren ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Bkz. Mustakim Arici, “Islam Cografyasinda Salginlar Tarihinin Sessiz Kaynaklari: Taun/Veba Risa-
leleri Literatiirit”, Nazariyat 7/1 (2021): 18-119.

17 Emrah istek, “Osmanli Hekimlerinin Tiirkge Tip Eserlerinde Veba Hastalig1 ve Tedavisi”, Tarih Oku-
[u Dergisi (TOD) 11 (2018):130-131.

18 Habsburg hanedanhiginin merkezi olan Viyana ve cevresinde de salginlar yagandig: gibi insanlar salg-
nin dehsetinden Prag ve Bohemya bolgelerine ka¢miglardir. Dolayisiyla bu sehirlere de salginin yayil-
mast kagimlmazdir. Istek, “Avrupa'da Veba Salgini ve Salginda Din Faktorii (Viyana Ornegi)’, 180.

19  Mariusz Horanin, Die Pest in Augsburg um 1500. Die soziale Konstruktion einer Krankheit (Gottin-
gen: Georg-August-Universitit Gottingen, Doktora Tezi, 2019), 166.

20  Bu konunda Horanin'in doktora tezinde hastaliklara karsi hazirlanan ilag terkipleri 6nemli bir
gelir kalemi olugturmaktaydi. Oyle anlagiliyor ki bir yerde vebanin ¢iktigi hakkindaki bir duyum
dahi bu ilag ve hastalikla ilgili tavsiyeler icerek risalelere ilgiyi artirabilmekteydi. Bu konuda daha
fazla bilgi icin bkz. Horanin, Die Pest in Augsburg um 1500, 70-73. {lgili eserler icin bkz. Heinrich
Auerbach, Regiment, inhaltendt, wie sich wider die pestilentz zu bewaren (Leibzig: 1517); Caspar
Kegler, Eyn Nutzlichs vnd trostlichs Regiment wider dy Pestilentz (Leibzig: 1529). Sebald Nebel, Ein
kurz gemein underricht wie man sich zur Zeit der Pestilenz halten soll (1530); Andreas Osiander, Wie
undwohin, ein Christ die grausame|n| plag der pestilentz fliehen sol (Nirmberg: Petreius 1543); Dio-
nysius Sibenbuerger, Ein niitzlichs und trostlichs Regiment wegen der gyfftigen Fieber der Pestilenz
(Niirmberg: Gutknecht, 1544); Jodocus Willich, Wie man denen helffen sol, welche mit der pestilen-
tische gifft begriffen seind (Franckfort an der Oder: Eichorn, 1550); Heinrich Steinhéwel, Biichlein
der Ordnung der Pestilenz (Ulm: Johann Zainer der Altere, 1473); Ulrich Ellenbog, Ain wunderbaere

jnstruction vnd vnderwysung wider die pestilentz (Miinchen, Memmingen: Albrecht Kunne, 1494);
Philipp Kulmacher, Regimen wider die Pestilenz (Leipzig: Martin Landsberg, ca. 1495).
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2. Amag ve Yontem

Yaklasik olarak ayni1 zamanlarda veba salginlariyla kars: karsiya kaldig1 goriilen Ro-
ma-Germen ve Osmanli imparatorluklarinda, bu salgilarla miicadelenin bir parcasi
olarak benzer bir tavir gosterilerek toplumun bilin¢lendirilmesi maksadiyla miistakil
veba risaleleri kaleme alinmigtir.* Her iki devletin vebaya bakisinin ve miicadele yon-

temlerinin diger hususiyetleri de bu risaleler araciligiyla 6grenilebilmektedir.

Bu baglamda ¢alismamiz birbirine yakin donemlerde yazilmis olan, Osmanl ta-
bibi Kaystinizadde Nidai'nin Rebiu’s-Seldme isimli veba risalesi ile Roma-Germen he-
kimi Johann Bosch’'un Latince olarak kaleme aldig1 ve Samuel Weyssenhorn'un Rat-
hschlag, wie man sich zu disen gefihrlichen Zeiten, vor der Pestilentz hiitten und wie
dieselbig so sie eingerissen, wider zu vertreiben, und zu curieren sey adiyla Almanca’ya
terciime ettigi veba risalesini mukayese etmekte ve her iki toplumun vebaya kars1 tu-
tumunu bu risalelerin sagladig bilgiler 15181nda degerlendirmektedir. Calismamizda
oncelikle ilgili risalelerin icerikleri karsilagtirmali olarak incelenmis, ardindan igerik-

lerin elestirel degerlendirmesi gerceklegtirilmistir.

Kargilagtirmali tarih aragtirmalarn yontemi bir kiiltiiriin uygulamalarim kendi
icinde degerlendirmek yerine farkli kiiltiirlerdeki uygulamalarla mukayese etmek,
donemin bilimsel gelismiglik diizeyi icinde o kiiltiiriin konumunun tespiti, donemin
bilimsel bilgi diizeyine katkis: gibi hususlarin degerlendirilmesine olanak saglamak-
tadir. Ayrica farkh kiiltiirlerde benzer uygulamalara getirilen agiklama diizeyinin
farklihig1 nedeniyle, bir kiiltiire ait metinde yeterince aciklanmamig veya temellendi-
rilmemig uygulamalarin daha dogru analiz edilebilmesi i¢in gerekli ek bilgilere diger

kiiltiirlerdeki metinlerden ulagilmasi miimkiindiir.>

Ancak bu yontemin uygulanmasinda birtakim zorluklarla kargilagilmigtir. On-
celikle, karsilagtirilan risaleler farkl dillerde (Osmanl Tiirkgesi, Latince ve Alman-

ca) yazilmis oldugundan, anlam kaybina yol agmadan metinlerin analiz edilmesi

21 Nebel, Ein kurz gemein underricht wie man sich zur Zeit der Pestilenz halten soll; Osiander, Wie und
wohin, ein Christ die grausame(n| plag der pestilentz fliehen soll. Bunlarin yani sira bu ¢alismanin

AR,

konusu olan Bosch’'un ve Nidai'nin veba risalelerindeki korunma yontemleri de toplumlan bilin-
¢lendirmeye y6nelik olarak yazilmigtir.
22 Aynntil uygulama ornegi igin bkz: Elif Giiltekin, 19. Yiizydda Osmanlilarda Kolera Tedavileri

(istanbul: Istanbul Universitesi, Doktora Tezi, 2016).
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icin orijinal metinlere ulasilmasi ve ¢ok dilli ¢eviri yetkinligi gerekmistir. Ayrica,
her iki toplumun dini, siyasi ve bilimsel anlayislarindaki kiiltiirel farkhiliklar; benzer
kavramlarin farkli anlam katmanlari tasimasina neden olmustur. Bu nedenle yalniz-
ca metinlerin dilsel ¢dziimlemesiyle yetinilmeyip, her metin ilgili donemin sosyal
ve entelektiiel baglami icinde degerlendirilmistir. Ozellikle terimlerin tibbi, dini ve
hukuki baglamlarda nasil iglev gordiigii dikkate alinarak yorum yapilmigtir. Kargi-
lagtirmali okuma sirasinda hem dénem kaynaklarindan hem de ikincil literatiirden
yararlanilmis, metinler arasi aciklik saglamak icin baglamsal agiklamalar notlarla

desteklenmistir.

Bu iki risalenin kargilastirilmasina yonelmemizin temel nedeni, farkh kiiltiirel
ve siyasal baglamlarda benzer bir sorunla (veba salginiyla) yiizlesen iki imparatorlu-
gun tibbi ve toplumsal tepki bicimlerini anlamaktir. Ayn1 dénemde kaleme alinmus,
benzer mesleki uzmanhga sahip kisiler tarafindan yazilmig olmalar1 bu karsilagtir-
may1 hem tarihsel hem yontemsel olarak anlamh kilmaktadir. Ayrica risalelerin her
ikisi de salgin hastalik karsisinda “halk: bilgilendirme ve yonlendirme” amaci tasi-
makta olup, donemin tip diisiincesinin ve yonetim anlayisinin yazih ifadesi niteli-
gindedir. Bu yonleriyle risaleler, yalnizca tibbi metinler degil; ayn1 zamanda toplum-
sal diizenin korunmasi agisindan otoritenin bilgi {iretim stratejilerini de yansitan
araclardir. Karsilagtirma yoluyla, sadece farkliliklar degil, benzerliklerin neden ve
nasil ortaya ¢iktig1 da analiz edilebilmekte; boylece her iki toplumun bilgi iiretme,
uygulama ve mesrulastirma bigimleri hakkinda daha derinlikli bir tarihsel kavrayig

saglanmaktadir.

Bu baglamda risalelerin se¢ilmesinde, islenen konu, zaman, ihtiyac, yazarin mes-
legi vs. gibi bircok konuda birbirlerine olan benzerlikler etkili olmustur. Bu husus-
lan 6zetlemek gerekirse iki risale de yogun veba salgmlarinin yasandigi dénemde
kaleme alinmistir. Ayni zamanda risalelerin ikisi de XVI. yiizyilin iiciincii ceyreginde
yazilmugtir. Bir diger husus risalelerin talep {izerine yazilmis olmalaridir. Son olarak
risaleler, tip meslegini icra eden kisiler tarafindan kaleme almmuigtir. Dolayisiyla bu
caligmada bir¢ok ortak noktasi bulunan ancak bagka cografyada ve devletlerde ka-
leme alinan bu risalelerin muhteva olarak benzerlik ve farklarinin ortaya konulmasi

amaclanmistir.
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3. Risalelerin Tanitimi

Osmanli Imparatorlugu’nda veba hakkinda ilk miistakil risaleler XVI. yiizyildan iti-
baren kaleme alinmaya baglanmistir. Bu risalelerden bir tanesi Kaystinizade Nidai
Muhammed Celebi El-Ankaravi'nin* Tiirkce olarak kaleme aldig1 Rebiu’s-Selame'dir.
Eser bilindigi kadariyla Osmanlrda yazilan ilk miistakil Tiirkce veba risalesidir.** Kay-
stinizade bir mukaddime, yedi ana baghk ve bir hitameden olusan bu risaleyi II. Se-
lim’e (1566-1574) takdim etmigtir.”> Hekim Nid4{'nin saray hekimi olmas1 dolayisiyla*®

eserini Istanbul'da ve II. Selim déneminde yazdig1 kanaati olusmaktadur.

Kays(inizade risalesine, Islam ulemasmnin gelenegi oldugu iizere bir dibace ile
baglamigtir. Bu baglamda eserin mukaddime kisminda Allah'a hamd, Hz. Muham-
med’e (s.a.v) salat-u selam, Islam'in ilk dort halifesine 6vgii ve Sultan II. Selim’e met-
hiyeler sunduktan sonra -bir sonraki baghkta acikladigimiz- risaleyi kaleme alma
sebebini izah etmistir. Ardindan risaleye giris mahiyetinde iyi ve kotii havanin 6zel-
liklerini agiklamay1 tercih etmigtir. Yedi bab iizere kaleme alinan risalenin birinci
babina, “vebann ne oldugu ve bulasma sebepleri” seklinde bir baghk vermis olmasina
ragmen bu bsliimde hastaligin bedendeki etkisini de agiklamustir. Ikinci bAbda veba-
ya sebep olabileceginden bahsettigi cinlerin mahiyeti iizerinde durmustur. Ugiincii
babda vebanin ortaya ¢cikmasindan 6nce goriilen alametlerden bahsetmis, ardindan
veba hastalig1 hakkinda bilgi vermigtir. Dordiincii bdbda havay1 temizlemek i¢in ya-
pilacak uygulamalari, besinci babda veba giinlerinde yenilmesi ve icilmesi gereken-
ler ile hastaligin tedavisinde kullanilan yalin ve karisim ilaglari, altinc1 babda dinlen-
me ve hareket diizenini, yedinci babda ise bosaltim tedbirlerini agiklamistir. Sonug

béliimiinde ise bagvurulmasi gereken manevi tedbirlere yer vermistir.

Galismamiza konu olan diger veba risalesi ise Ingolstadt Universitesi'nde profesor
olan hekim Johann Bosch'un (Ioannem Lonaeum Boscium) (1514-1585) Latince kale-

me aldig1 ve Samuel Weyssenhorn'un Rathschlag, wie man sich zu disen gefihrlichen

23 Saadettin Ozgelik, “Nidai", TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 33, 77-78.

24  Ancy, “Islam Cografyasinda Salgmlar Tarihinin Sessiz Kaynaklari: Taun/Veba Risaleleri Literatiirii’, 119.

25 Calismamizda kullanilan eserin istinsah tarihi 162 (1748). Kaystinizdde Nidai, Rebiu’s-Selame
(Istanbul: Haci Selim Aga Kiitiiphanesi, 882-003), 106a. Bu risale hicri 1162 yilinda istinsah edilmis
bir eserin 77-106. Varaklarn arasmda yer almistir. Eserde iki risale daha bulunmakta olup isimleri
ve katalog numaralari sirasiyla: Risdle fi'l-Ehddisi’l-Edviye ve'l-Et ime (882-001) ve Risdle fi't-Tibb’dir
(882-002). Eserin bagka bir niishas1 Topkapi Saray: Kiitiiphanesi Nr. 1744’te kayithdir.

26 Ozgelik, “Nidai”77.
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Zeiten, vor der Pestilentz hiitten und wie dieselbig so sie eingerissen, wider zu vertreiben,
und zu curieren sey (Bu tehlikeli zamanlarda vebadan nasu korunulacag ve salgmn or-
taya ¢tktiginda nasi uzaklastirdip tedavi edilecegi konusunda tavsiyeler) ismiyle 1563
yilinda terciime ettigi eserdir.’ Bu désnemde Roma Germen Imparatorlugu'nun mer-
kezlerinden birisi ve eserin yazildig1 yer olan Ingolstadt’tan yaklagik bes yiiz kilometre
uzakliktaki Viyana'da da biiyiik bir veba salgini dalgas1 yaganmaktaydi.?® Bu durum sal-
g imparatorlugun bircok bolgesinde ayni anda etkili olduguna isaret etmektedir.

Bosch, Ingolstadt Belediyesi'nin talebi iizerine yazdig risalesinde yirmi iki bas-
iga yer vermistir. Giristen ve vebanin tanimini verdikten sonra vebanin sebebi, “ger-
cek veba olmayan” diger salginlar, vebanin ortaya ¢ikacaginin alametleri tizerinde
durmus, ardindan vebanin viicutta ortaya cikardig belirtileri siralamigtir. Daha son-
ra vebaya yatkinhig olanlarin 6zelliklerini, vebadan korunmanin yollarimi, vebanin
havada yayillmamas: icin alinmasi gereken tedbirleri, viicuttan kotii rutubetin nasil
uzaklagtirilacagini, tiiketilmesi gereken yiyecekleri, yemeklerin nasil pisirilecegini,
hastaliga kars1 koyabilmesi i¢in viicudun nasil gii¢lendirilecegini agiklamigtir. Son
olarak ise dehset verici hastalik bagladiktan sonra yapilmasi gerekenler, vebaya yaka-
lananlara nasil yardim edilecegi, zehirli maddenin uzaklagtirilmasi i¢in kullanilacak
ilaclar, hastadan nasil kan alinacagi, yuamrunun yani veba hiyarciginin nasil tedavi
edilecegi, terlemek icin ve terledikten sonra yapilmasi gerekenler, hastanin giiciiniin
korunmasi, hastaliga tekrar tutulmamak i¢in yapilmasi gerekenler tizerinde durmus-
tur. Ardindan sonug boliimdi ile eseri tamamlamugtir. Bosch, yazdig: veba risalesinde
daha cok sayida ara bagliga yer vermesine ragmen, konuyu Kaystinizade'nin risale-

sindekine paralel bir siralamayla ele almistir.

4. Risalelerin Yazilma Sebebi

Tabip Kaystinizade Nidai, veba hakkindaki risalesini payitahtta bir veba salgini hii-
kiim siirerken kaleme almistir. 1560’1 yillarda iilkenin degisik bolgelerinde “Taun-1

Ekber” yasanmis olmasindan dolay1 eserin de bu yila yakin bir dénemde yazildigi-

27  Eserin kapak sayfasinda Latince olarak kaleme alindig bilgisi verilmekle birlikte Latincesi hakkin-
da malumat verilmemistir. Yazarm 1582 yilinda kaleme aldig1 tip alaninda bir risalesi daha mev-
cuttur. Johann Lonaeus van den Bosch, Kurtzer Bericht von dem Podagra und andern Glidtsuchten:
Was dieselben fiir Kranckheite[n] seyn, auch wie man solchen begegnen, und wo sie etwa einreissen
woallen, oder schon eingerissen, sie curiern soll (Ingolstadt: 1582).

28  Istek, “Avrupa'da Veba Salgini ve Salginda Din Faktorii (Viyana Ornegi)’, 180.

29  BOA, A. DVNS.MHM.d, 6/114 (h. 04.02.972).
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nm 6ngérmek miimkiindiir. O y1l veba, bahari nemli ve 1lik giinlerinde mevcut de-
gilken, yaz mevsiminin (tdbistan) bunaltic1 giinlerinde ortaya ¢ikmig ve yayilmistir.
Nidai, vebanin etkili oldugu giinlerde arkadaslariyla bir akarsu kenarinda gezinir-
ken, aralarinda ihtiya¢ duyulan yerlerde kullanilmak tizere bir veba risalesi kaleme
alinmasinin yararl olacag iizerinde bir konusma ge¢mistir. Nidai, arkadaslarinin bu
gorevi ona teklif etmeleri tizerine, o zamana kadar tip, hikmet ve seriat kitaplarinda
okudugu terkiplerden kendisinin denediklerini bir araya getirerek immet-i Muham-
med’e hizmet olsun diye bu risaleyi kaleme almaya karar verdigini belirtmektedir.®
Bosch ise risalesini Ingolstadt Belediyesi'nin istegini iizerine vebaya kars1 halk: bi-

linclendirmek tizere hazirlamigtir.

5. Vebanin Sebebi

Kaystinizade Nidai risalesinin tamaminda vebayi, miyazma yani kirli ve kokusmus
hava nedeniyle ortaya ¢ikip yayilan bir hastalik oldugu kuramsal yaklagimi ile deger-
lendirmistir.* Temelleri Hipokrat tarafindan atilan miyazma kurami, salgin hasta-
liklarin sebeplerini ve bulagma sekillerini agiklayan en eski ve en etkili kuramlardan
biridir. Hipokrat, salgin hastaliklar1 ¢evre ve hava kosullar ile iligkilendirmis, bu has-
taliklarin mevsimlere has degisikliklerin etkisi ile durgun su ve batakliklarda olugan
kirli buharlarla meydana geldigini ve tasindigini ileri siirmiistiir. Roma déneminin
tinlit hekimi Galen bu disiinceyi gelistirmis, kirli hava ile taginan hastaliklarin sade-
ce belli mizac 6zelliklerine sahip kisilere bulasabilecegini savunmustur. Kirli havanin
hastaliklarin yayilmasinda etkin bir vazife tistlendigine dayanan bu goriis miyazma

kuram olarak bilinmektedir.

XVI. yiizyilda bulasici ve salgin hastaliklarin bulagma seklinin agiklanmasinda
en sik bagvurulan teori miyazma teorisidir. Her ne kadar miyazma teorisi ile agikla-
namayan yeni bulasici hastaliklarin bulagsmasini aciklamak i¢in Fracastoro tarafin-
dan kontagion teorisi gelistirilmis olsa da kontagion teorisi az sayidaki hastalik icin

bagvurulan sinirli etkide bir teori olarak varlik gostermistir. Makalemiz kapsaminda

30  Nidai, Rebiu’s-Selame, 8oa. Hekim'in bahsettigi sebeb-i telifin dogrulugu kanitlanamamakla birlik-
te, hastaliga care aramak hususunda bir sorumluluk iistlendigi anlasilmaktadir.

31 Johann Bosch, Rathschlag, wie man sich zu disen gefihrlichen Zeiten, vor der Pestilentz hiitten und
wie dieselbig so sie eingerissen, wider zu vertreiben, und zu curieren sey, in deutsche Sprache tiber-
setzt von Samuel Weyssenhorn (Ingolstadt: 1563), 1.

32 Nidal, Rebiu’s-Seldme, 83b: “imdi ma‘lam oldi ki ‘ufinet-i heva sebeb-i veba ve ta‘tndur”.
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inceledigimiz iki risalede de donemin tibbi temayiiliine uygun olarak veba sebebi ve

bulagma yolunu aciklamada miyazma teorisine bagvuruldugu goriilmektedir.

Kaystnizade, sehirlerinde etkili olan vebanin yaz mevsiminin sikintil giinlerin-
de olusan miyazma (ufiinet-i hava) nedeniyle ortaya ciktigini ve havadaki miyazma-
nin insanlara etki etmesiyle tiim sehre yayildigimi diistindiigtinden,* risalesine te-
miz havanin 6nemini ve ozelliklerini tarif ederek baglamistir. Kaystinizade'ye gore
havanin iyisi toz, duman ve kotii buharlar icermemelidir. Kokusmus (miiteaffin) hava
ag1z, burun ve diger yollardan beynin ve bedenin icine girmekte, boylece hastaliga
yol agmaktadir.®> Vebaya sebep olan miiteaftin hava ise 6zellikle nemli (rdtb) ve ne
sicak ne soguk (mu'tedil) olan havalarda ortaya ¢ikmaktadir. Ustelik byle havalarda
yalniz veba degil, ani 6litm (merg-i fecd) durumlar da goriilebilmektedir. Zira kokug-
mus hava (ufiinet) bedende hayvani ruhun cevherini yakmakta ve onu birdenbire

helak etmektedir. Bu durum kargisinda ise tabipler bityiik bir caresizlik i¢indedirler.®®

Kaystinizdde'nin dikkat ¢ektigi bir diger husus, kokugsmus havanin vebaya yol
acabildigi gibi vebanin da kokusmus havaya sebep olabildigidir*” Nidai, bunu des-
teklemek icin Hz. Muhammed'in tdun hakkindaki hadisine atifta bulunmustur. Hz.
Peygamber’in tdun olan yerden ¢ikip baska yerlere gitmeyi yasakladigini, aksi takdir-
de tdunun diger bolgelere sirayet edebilecegini sdyledigini ve bagkalarinda bulunan
vebanin bulasma tehlikesi nedeniyle temiz bir bolgede bulunan kisilerin vebali bir
yere gitmesini de yasakladigini belirtmistir.*® Burada KaysfinizAde'nin dikkat cekmek
istedigi husus, hastalarin solunum yolu ile ortama miyazmali hava birakmalar ve bu

havay1 soluyanlara hastaligin bulagmasi olmalidir.

Tabip Kaystinizade Nidai, vebaya miyazma disinda bagka etkenlerin de yol acabi-
lecegini ifade etmis, ortamda miyazma bulunmamasina ragmen kigilerin vebaya ya-
kalanmasini, havanim harareti, yiyecek-igeceklerin agir1 harareti veya fazla hareket ile
iligkilendirmistir. Bu nedenle 6zellikle sicak mevsimlerde sicak havalardan ve harareti

artiran sicak yiyecek-icecekler®ile fazla hareketten kaginilmasi gerektigini belirtmistir.*°

33  Giiltekin, 19. Yiizyilda Osmanlilarda Kolera Tedavileri, 24-32.
34  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 8ob.
35  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 81b.
36  Nidai, Rebiu’s-Selame, 83a.
37  NidAi, Rebiu’s-Seldme, 83b.
38  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 84b.
39  Nidai, Rebiu’s-Selame, 83b.
40  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 84a.
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Ote yandan Kays(inizdde hekimlerin miyazmay1 vebanin sebebi olarak gos-
termesi ile Hz. Peygamber’in bir hadis-i serifinde vebay: kétiiliiklerin, zinanin, gii-
nahlarn artmasi ile iligkilendirmesi ve cinler vasitasiyla ortaya cikan bir hastalik
olarak tarif etmesi arasinda bir celigki olup olmadigini tartigmistir. Kaystinizade’ye
gore esasen bu iki bakis agisi birbiri ile 6rtiismektedir ve bunun anlagilabilmesi icin
cinlerin mahiyetinin bilinmesi gerekmektedir.* Bu baglamda cinler hakkinda bilgi
veren Kaysiinizade cinlerin havadan yaratilmis, bedenleri seffaf ve cesitli sekillere
girebilen, konugan canlilar olarak tarif edildiklerini aktarmaktadir. Ehl-i ser’e gore iig
cesit cin bulunmaktadir. Bunlardan bazilar yilan ve akrep gibi hasereler seklinde-
dir. Diger bazilar abid ve zahid olup bunlarin gekilleri bilinmemektedir. Bazilari ise
riizgar seklindedir ve havada goriilen kasirgalar bu cinlerin savagmalar durumunda
ortaya ¢cikmaktadir. Riizgar seklinde olan cinler (cinn-i bad) havay: kusatmaktadir ve
veba bu cinlerin kusattig1 havanin kokusmas: durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Cinler
nedeniyle kokusan hava, ardindan vebaya yatkin bedenlere etki etmekte ve hastaliga
yakalanmalarina yol agmaktadir. Yani vebanin cinler aracihigiyla ortaya ¢ikmasi da
yine cinlerin miyazmaya yol agmasi sebebiyledir.**

Ozetle Kays(inizade vebanin miyazma, hasta kigilerin havaya miyazma birakma-
lari, riizgar seklindeki cinlerin miyazmaya sebep olmasi ya da bedenin harareti ile
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bosch ise vebanin 6nceleri, ¢iiriimiis bir maddenin yol
actig1 ates olarak tanimlandigini, son zamanlarda ise bogucu bir ates* olarak isim-
lendirildigini belirttikten sonra, vebaya yol acan dis sebepleri insan dogasini1 bozan
kuyruklu yildizlar ve bozulmug hava olarak siralamistir. Vebanin i¢ sebebi olarak ise
viicutta bozulmug rutubetin artmasini gostermistir. Ote yandan kutsal kitaplarda yer
alan “vebanin sapkinliklarin arttig1 donemlerde ortaya ciktig1” seklindeki boliimlere
dikkat ¢ekmis, Tanr’'nin vebayi giinahlarin bir cezasi olarak gonderdiginin de inkar
edilemeyecegini belirtmigtir.*

Goriilecegi gibi KaystinizAde vebay1 miyazma teorisi ile agiklamistir. Oyle ki Hz.
Peygamber'in vebanin sebebi olarak cinleri andig1 hadis-i serifini dahi miyazma ku-
ramu ile iligkilendirmig ve cinlerin havada miyazmaya sebep olarak vebaya yol actik-

larimi belirtmigtir. Bosch da Kaystinizade gibi vebaya miyazmanin yol a¢tig1 diisiince-

41 Nidal, Rebiu’s-Seldme, 84b.
42 Nidai, Rebiu’s-Selame, 85a.
43  Athmendes fieber.

44  Bosch, Rathschlag, 1-2.
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sindedir. Ancak kuyruklu yildizlar da vebanin sebebi olarak anmasi dikkat cekicidir.
Kaystinizade'nin cinleri, Bosch'un ise kuyruklu yildizlar veba sebebi olarak anmalari,

dogaiistii unsurlarin® etken olarak goriilmesi baglaminda benzerlik gostermektedir.

Bosch'un vebanin nedenleri arasinda kuyruklu yildizlar1 anmasi, erken modern
Avrupa'da oldukca yaygin olan astrolojik tip (iatroastrologia) anlayisinin bir yansi-
masidir. Ozellikle Ortagag sonlarindan itibaren gok cisimlerinin yeryiiziindeki hava
olaylar, hastaliklar ve insan saghg iizerinde etkili olduguna inanihiyordu. Tibbi ast-
roloji hem hastaliklarin nedenlerini agiklamada hem de tedavi zamanlamasimda
(6rnegin kan alma giinlerinin belirlenmesinde) kullaniliyordu. Kuyruklu yildizlarn
kirli hava (miyazma) olusturarak salgin hastaliklara yol a¢tig1 da diisiiniilmekteydi.
Bosch'un vebay: kuyruklu yildizlarla iligkilendiren bu yorumu, dénem anlayisinda

dogaiistii ile dogalin i¢ ice gectigi bir aciklama modeli olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan Bosch kutsal kitaplardaki ayetlere atif yaparak vebanin Tanrrnin gii-
nahlara kars1 gonderdigi bir ceza oldugunu da ifade etmistir. Benzer sekilde Kaystiniza-
de de Hz. Peygamber'in giinahlarn arttig1 donemlerde cinlerin veba salginlarina yol
actig1 seklindeki hadis-i gerifini nakletmistir. Ancak daha 6nce de ifade edildigi gibi,
Kaystinizade, cinlerin vebaya sebep olusunu miyazma kurami iizerinden agiklamasi
nedeniyle Bosch'tan ayrigmaktadir. Diger taraftan her iki yazar da vebaya yol acan dis
sebeplerin yaninda i¢ sebeplerden bahsetmislerdir. Kaystinizade miyazma olmayan
yerlerde insanlarin vebaya yakalanmasini genel olarak viicutlarinda artan hararete

baglamis, Bosch ise vebanin i¢ sebebi olarak viicutta artan kotii rutubeti gostermistir.

6. Vebanin Ortaya Cikacaginin Alametleri

Her iki yazar, dogadaki bazi olaylarin veba habercisi olduguna deginmistir. Kay-
stinizdde’ye gore sonbaharda havadan c¢ok goktagi diismesi yakinda tdun ortaya
cikacagina, ozellikle de tAuna cinlerin sebep olacagina isaret etmektedir. Zira Kay-

stinizade’nin aktardigina gore, bu goktaglarinin cinlerin ve seytanlarin yakilmast icin

45 O doénemde kuyruklu yildizlar atmosferde gectigi diistiniilerek olumsuz bir doga iistii bir olay ola-
rak kabul edilmekteydi. Ancak bu eserlerin yazildig1 donemden on yil kadar sonra gerek Miislii-
man astronom Takiyiiddin (1526-1585) gerekse Tycho Brahe (1546-1601) 1577 yilinda bir kuyruklu
yildiz gozlemlemislerdir. Brahe, bu yildizin bilinenin aksine diinya ile ay arasimnda olmadigini on
alti kat daha uzakta oldugunu tespit ederek halk arasinda korkuya neden olan kuyruklu yildizlarin
atmosferde bulundugu tezini de ¢iiriitmiistiir. Bkz. Ramazan Giirsel Hosbag ve Ating Pirti, “Biri
Doguda Digeri Batida, Tki Rasathane, iki Rasit ve Bir Kuyrukluyildiz’, AKU FEMUBID 19 (2019): 793.
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melekler tarafindan atildig diisiintilmektedir. Goktaglan ise yalmz galiz yani agir
havalar yaktigindan, bu galiz havalarin cinler oldugu kabul edilmektedir. Kaystiniza-
de’ye gore taun ortaya ¢ikacaginin bir diger belirtisi; bazi hayvanlarin énceden hisse-
derek bulunduklar yeri terk etmesidir. Ornegin fareler kokusmug havay hissederek
bulunduklart mekanlardan kagmaktadir. Evden disar1 kagtiklarinda digaridaki hava
da kokusmus ise farelerin sersemledigi ve nereye gideceklerini sagirdiklari goriilmek-

tedir. Leylekler de fareler gibi havas: kokugmus olan bélgelerden uzaklagmaktadir.*®

Bosch'a gore ise Cometas un Pogonis kuyruklu yildizinin gériinmesi, yildiz kay-
masl, havada ates ve parlak cisimler goriilmesi, depremler, kurak gecen kis ve nemli
gecen baharlar, asir sicak havalar, yagmursuz ve uzun siireli giiney riizgarlar ve sisli
havalar veba alametlerinden bazilaridir. Ayrica bazi hagerelerin ortaya ¢ikmasi, bagta
domuz ve koyunlar olmak iizere sigirlarin toplu 6liimleri, kuslarin topluca go¢ etmesi
de yakinda veba ortaya ¢ikacaginin alametleridir. Ozellikle hayvanlarla ilgili zuhur

eden hadiseler vebanin uzak olmadigina isarettir.’

Goriilecegi gibi her iki yazar da bazi doga olaylarini biiyiik veba salginlarinin or-
taya cikacagina igaret olarak degerlendirmiglerdir. Bazi gok ve doga olaylari, iklim-
deki anormallikler, hava sicaklig1 ve rutubetindeki degisiklikler ile hayvanlarin bazi
davraniglarini vebaya isaret olarak kabul etmislerdir. Kaystinizade, burada da miyaz-
ma kuramu iizerine inga ettigi kurgusuna bagl kalarak ozellikle goktaslarini cinlerle,
cinleri de havadaki miyazma ile iligkilendirerek vebaya neden isaret ettigi hususuna
akilc bir agiklama getirmeye calismustir. Bosch ise kuramsal cerceve ¢izmeksizin yal-

nizca haberci kabul edilen olaylar siralamay tercih etmistir.

Doga olaylarinin veba alameti olarak goriilmesi, yalmizca hekimlerin diisiince-
si degil, donemin genis halk kesimleri tarafindan da paylasilan yaygin bir inang sis-
teminin pargasidir. Gk cisimlerinin hareketleri, hayvan davranislan ve iklimdeki
anormallikler gibi gozlemlenebilir olaylar, yalnizca vebanin degil kitlik, 6liim, savas,
bereket gibi bircok olaym 6n habercisi olarak kabul edilmistir. Toplumsal hafizada
yer etmis tecriibelerden yola cikilarak bazi doga olaylan bir gesit istatistik verisi gibi
degerlendirilerek baz1 durumlarin alameti gibi degerlendirilmistir. Bu durum Os-

manlica literatiirde melheme kitaplarinda temsil edilmigtir.*®

46  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 86b.
47  Bosch, Rathschlag, 3

48  Selim F. Adal, “Fal Kitabi, Melhemeler ve Halk Kiiltiirii by Seref Boyraz’, Journal of the Ottoman
and Turkish Studies Association 3/1 (2016): 217-220.
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7. Vebanin Viicuttaki Etkisi

Inceledigimiz her iki risaleye gore de dogadaki veba isaretleri ortaya ciktiktan sonra
kokusmus hava insan bedenine alinmakta, ardindan bedende bazi bozukluklara yol
a¢gmaktadir. Bu siirecin nasil gelistigi her iki yazar tarafindan da aciklanmaya caligil-
mustir. Yazarlar, hastalik siirecini XVI. yiizyildaki hakim hastalik kurami olan hiltlar
nazariyesine gore aciklamiglardir. Hiltlar nazariyesine gore beden kan, balgam, safra
ve sevda isimli dort unsurdan olugsmaktadir ve hastaliklar bu dort unsurun dengesi

bozuldugunda ortaya ¢ikmaktadir.

Kaystnizdde dogadaki isaretlerin goriilmesinin ardindan, insanlarda aniden
veba atesinin (tebb-i veba) ortaya ciktigini aktarmaktadir. Veba atesi durumunda ki-
silerin beden harareti azalmakta; ancak karin bélgesindeki sicaklik artmaktadir. Has-
talar kalp agrisi, goniil darhig, agiz kurulugu, bayginlik ve istahsizlik yagamaktadir.
Kays(inizade'ye gore bu vaziyetteki hastalara 1srarla yemek yedirilmelidir. Boylece
yemeklerin icerdigi nem (rutubet) sayesinde, viicuda alinmig olan kokusmus hava-
nin viicut hiltlarinda meydana getirdigi zehrin etkisi azalacaktir. Ancak bazi usta
olmayan tabipler veba atesini diger sitmalarla karistirmakta ve hastaya yemek yedir-
memektedir. Boyle bir durumda ise hastalar veba zehri nedeniyle helak olmaktadir.
Veba ateginin 6nemli diger belirtileri ise kuru oksiiriik, karaciger ve dalagin bityiime-
sidir. Bu kisilerde istiska, yani karinda siv1 birikmesi ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica veba

hastalarinda bilin¢ bulanmiklig1 ve kuvvet zayiflig1 da goriilmektedir.*

Kaystnizade'ye gore kokusmus hava viicuda alindiktan sonra hiltlar etkiledi-
ginden, ana organlarin korunmasi i¢in, viicut bozulmus hiltlan (ahldt- fasid) bel-
li noktalarda durdurmaya caligmaktadir. Bozulmusg hiltlar kalbe ulagsmamalari icin
koltuk altlarinda, beyne ulasmamalari i¢in kulak arkasinda ve karacigere ulasmama-
lan icin kasiklarda tutulmaktadir. Bu nedenle bu bolgelerde veba yumrusu olarak
bilinen olugumlar ortaya ¢ikmaktadir.> Giiniimiizde, tarif edilen viicut bolgelerinde
lenf bezlerinin yerlesmis oldugu ve veba hiyarciklarinin bu lenf bezlerinin sismesiyle

olustugu bilinmektedir.

49  NidAi, Rebiu’s-Seldme, 87a.
50  Nidai, Rebiu’s-Selame, 87a.
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Kaystinizade, hastaligin prognozu yani gidisat1 hakkinda da diigiincelerini pay-
lagsmaktadir. Risalede hastanin bayilir gibi olmasi veya veba piistiillerinin® kaybolma-
s1 hastanin 6liime yakin olduguna delalet olarak gosterilmistir. Zira piistiiller, bede-
nin i¢inde bulundugu durumla miicadele edebildigine isaret etmektedir. Piistiillerin
siyah ve yesil renkte olmasi 6liimiin belirtisi, beyaz veya kirmizi olmasi ise iyilesme
{imidi geklinde degerlendirilmistir. Ote yandan veba ateginin hemen akabinde ishal
goriilmesi de son derece kotii bir isaret olarak kabul edilmis, kabizlik durumunda ise

hiltlardaki zehrin kalbe zarar veremeyecegi sonucuna varilmigtir.s

Bosch ise vebanin belirtilerini; viicuttan agir kokular yayilmasi, digkinin kotii
kokmasy, idrarin bulaniklagmasi, bas donmesi, bas agrisy, siirekli uyku hali, bayginlik,
kotii nefes, dil tizerinde kirmizi, beyaz ve siyah noktalar, diizensiz nabiz, iiziintii hali,
yiiksek atese ragmen viicudun soguklugu olarak siralamaktadir. Agir durumlarda hu-
zursuzluk, kaygi, sulu kabarciklar ve cerahatli siglikler ortaya ¢ikmaktadir.s Bogucu

vebada ise yiiksek ates, yumru ve irinli kabarcik goriilmemektedir.>*

Tiim bunlarin yaninda her iki yazar ortak bir yaklasim ile veba ile benzerlik
gosteren diger hastaliklardan da bahsetmeyi uygun gormiislerdir. Nidai, vebanin
diger atesli hastaliklarla karistirilabildigine dikkat ¢ekmekle® yetinirken, Bosch
ise veba gibi salginlara sebep olan diger hastaliklardan ve belirtilerinden kisaca
bahsetmistir. Bosch'un isimlerini siraladig1 diger salgin hastaliklar karbunkuli, ect-
hymata veya exanthemata, mentagra-sycosis, Hipokrat paraplejsi, Grek harareti,

Ingiliz ter hastaligidir.*°

Veba etkeninin viicuda alinmasindan sonra ortaya cikan etkiler Kaystinizade ta-
rafindan, dénemin patoloji kurami olan hiltlar nazariyesi dogrultusunda ayrintil bir
sekilde aciklanmigtir. Bu baglamda hastalarin viicudunda ortaya ¢ikan semptomla-

rin, 6zellikle de veba yumrularinin neden ve nasil ortaya ¢iktig tarif edilmistir. Bosch

51 Begere (o ) kelimesi kullanilmigtir. Bu kelime insan derisinin dig yiizeyi demek olup burada
veba piistiillerine igaret ettigi diigiiniilmiistiir.

52 Nidai, Rebiu’s-Seldme, 87b.

53  Bosch, Rathschlag, 4.

54  Bosch, Rathschlag, 4.

55  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 87a.

56  Bosch, Rathschlag, 2.
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ise burada da herhangi bir kuramsal agiklama yapmaksizin yalnizca veba hastalarin-
da ortaya ¢ikan semptomlar siralamigtir. Kaystinizade ayrica veba hastalarinda ya-
sam beklentisi hakkinda ipuglar veren isaretleri, yani prognoz bilgilerini de paylas-
mas! bakimindan Bosch'tan farkli bir tutum sergilemistir. Diger taraftan Kaystinizade
vebanin diger sitmalarla kangtinlabilecegine dikkat cekerken, Bosch salgin haline
doniisen ve gercek vebadan farkli olan hastaliklar siralamayi tercih etmis, her iki

yazar bu a¢idan da birbirinden ayrismistir.

8. Hastaliga Yatkinlik (fsti‘d4d)

Miyazma kuramina gore kokusmus havaya maruz kalan herkes hastaliga yakalanma-
maktadir. Bunun sebebi kisilerin hastaliga yatkinliklarinin farkli olmasidir. Hastaliga
yatkinhig belirleyen sey ise kisilerin mizaclarinin denge durumudur. Nitekim Kay-
stinizade, kokusmus havanin yalnizca yatkinlig1 olanlara sirayet ettigini, kuru agaca
atesin yas agactan daha fazla etki etmesi gibi bazi beden 6zelliklerine sahip kigilere
de kirli havanin daha cok etki ettigini belirtmektedir. Bu nedenle bir bolgede veba
ortaya ¢iktiginda o bolgede yasayan herkes hastaliktan etkilenmemektedir.”

Bosch ise kuramsal bir aciklama yapmaksizin, vebaya yatkinligi fazla olanlari si-
ralamistir. Bosch’a gore vebadan en ¢ok ¢ocuklar, sonra sirasiyla gencler, yetigkinler
ve yaghlar etkilenmektedir. Mizac 6zellikleri bakimindan ise en ¢cok demevi, ardin-
dan safravi, balgami ve sevdavi mizac sahibi kigiler etkilenmektedir. Yine zayif be-
denler saglam bedenlere gore daha ¢ok etkilenmektedir. Bedenlerinde kotii rutubeti
olanlarda da veba daha sik gozlenmektedir. Veba atesi ise kan bagi olanlar ve ayni

yerde yasayanlar arasinda daha hizh yayilmaktadir.s®

Hastaliga yatkinlik konusunda Kaystinizade yine kuramsal bakis agis1 tizerinden
aciklama yapmayi tercih ederken Bosch kuramsal temellendirme yapmaksizin yal-

nizca vebanin kimlerde daha sik goriildiigiinii siralamakla yetinmistir.

57  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 83a.
58  Bosch, Rathschlag, 4-5.
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9. Koruyucu Tedbirler
9.1. Tecrit

Vebanin yayillmasini 6nlemek i¢in Bosch 6zellikle veba hastalariin toplumdan uzak
tutulmasi gerektigine dikkat cekmis, veba hastalarinin ya da veba goriilen yerlerden
gelenlerin hastaligi beraberinde getirdiklerinin uzun tecriibelerden bilindigini be-
lirtmigtir. Bu nedenle sehir kapisina gelen kisilerin sorgulanarak vebali veya bulasik
bir bolgeden gelip gelmediginin sorulmasini, buralardan gelenlerin ve benzer sekilde
stipheli bolgelerle iligkisi olanlarin sehre alinmamasini tavsiye etmistir. Ancak bu uy-
gulamanin kibarca yapilmasi ve risk barindirdig tespit edilen kisilerin gehir disginda
hazirlanan konaklama yerlerinde misafir edilmeleri gerektigini vurgulamistir. Diger
taraftan sehir halkinin da siipheli ve hastalikli bolgelere gitmemesi yoniinde tedbir-

ler alinmas: gerektigini bildirmistir.?

Bosch’a gore hasta bireyler toplumdan izole edilmeli, hastalarin bir aydan 6nce
evlerinden digsar ¢ikmalarina izin verilmemelidir. Acil durumlar diginda yanlarina
da kimsenin gitmesine miisaade edilmemelidir.** Vebadan &lenlerin cesetleri ise
diger insanlarin tehlikeye atilmamas: i¢in yasam alanlarindan uzak ve riizgarli ol-
mayan bir yere defnedilmelidir. Defin igleri halkin arasina karismayan mezarcilar
tarafindan yiiriitiilmelidir. Ayrica veba zamanlarinda kedi ve kopekler de sokaklara
salinmamalidir. Zira bu hayvanlar hastalik olan bir evden digerine gectiklerinde has-

talig1 tasimaktadirlar.®

Kaystnizade ise tecrit tedbirleri hususunda 6zel bir aciklama yapmamus, eseri-
nin mukaddime kisminda Hz. Peygamber’in veba goriilen yerlere gidilmemesi, veba
olan yerlerde bulunanlarin buralardan ¢ikmamasi yoniindeki tavsiyesine atifta bu-
lunmugtur.® Bu baglamda Bosch’un tecrit tedbirleri hususunda daha ayrintih izahat-
ta bulundugu goriilmektedir. Bilindigi gibi vebaya kars: yolcularla ilgili olarak bilinen
ilk karantina uygulamasi da Avrupa'da, 1377 yilinda Dubrovnik’te yapilmus, ilk karan-
tinahane ise 1423 yilinda Venedik yakinlarindaki Santa Maria di Nazareth adasinda

kurulmusgtur.®s

59  Bosch, Rathschlag, 6.

6o Istek, “Avrupa'da Veba Salgini ve Salginda Din Faktorii (Viyana Ornegi)’, 173-204.
61 Bosch, Rathschlag, 22.

62  Nidai, Rebiu’s-Selame, 83b.

63  Panzac, Quarantaines et Lazarets, 31.
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9.2. Havaya Yonelik Tedbirler

Kays(inizdde, vebaya kokusmus havanin sebep oldugunu diisiindiigiinden, vebadan
korunmak i¢in havasi temiz olan yerlerde bulunmanin énemine vurgu yapmustir. Or-
negin incir, ceviz, patlican ve sar1 kamigin havada miyazma olusumuna sebep olduk-
larim belirtmis, bu bitkilerin oldugu ortamlar1 veba giinlerinde uygun gérmemigtir.**
Veba giinlerinde ikamet edilecek evlerin ise havasinin giizel olmasi gerektigini belirt-
mistir. Kays(inizdde'ye gore hava almayan, her tarafi duvarlarla oriilii kapali mekan-
larda oturmaktan kacinilmahdir. Zira havalandirilmas1 miimkiin olan mekénlarda
rliizgdr temiz havay iceri getirmekte, bozulmus havay ise digar1 gotiirerek ortamin
havasini temizlemektedir. Her tarafi kapali olan mekanlarda ise bu miimkiin olma-

makta, ortamin havasi temizlenemediginden oras: kokusmaktadir.s

Olagan zamanlarda ovalarin havasi evlere tercih edilmekteyken, Kaystinizade
veba giinlerinde havasi kokusmus olmayan evleri daha giivenli olarak degerlendir-
mektedir. Zira riizgarlarin diger bélgelerden ovalara kokusmus hava tagimasi ve o
bolgenin havasini da kirletme ihtimali bulunmaktadir.®® Ancak evlerin havasi, uftine-
te sebep olan deniz buharlan ile kara ve deniz hayvanlarina ait artiklarin buharlarini
icermemelidir. Yine veba giinlerinde Istanbul'a yakin ovalarda bulunmaktansa fs-
tanbul'da bulunmay tavsiye etmis, bununla beraber Istanbul, Misir (Kahire), Halep,
Bursa, Edirne gibi sehirlerin havalarinin miiteaffin degilse de tam anlamiyla da temiz
olmadigina dikkat cekmistir. Bu nedenle boylesi sehirlerde vebanin eksik olmadigina

ve miimkiinse buralardan kac¢inilmas: gerektigine vurgu yapmigtir.*”

Kaystnizdde vebanin kétii kokulu havalardan kaynaklandigini disiindiigiinden,
vebadan korunmak icin havanin temizlenmesine ve kotii kokularin giderilmesine
yonelik bazi tedbirlere deginmistir. Oncelikle evlerin havasimin kafur, sandal, nilii-
fer, yaban mersini yaprag (berg-i miird) ve Afgan giilui (giil-i efagine) gibi soguk ve
kuru ozellikteki aromatik (:trf) bitkiler ile kokulandirilmasiny; yine evdeki havanin
1slahi icin ortama su yerine giil suyu ve sirke karistirip piiskiirtiilmesini, duvarlara ve

dogemelere ise sirke ile kil-i Ermeni karigiminin serpilmesini 6nermistir.®® Odalara,

64  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 81b.
65  Nidai, Rebiu’s-Selame, 82a.
66  Nidail, Rebiu’s-Seldme, 82a.
67  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 82b.
68  Nidal, Rebiu’s-Seldme, 88a.
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dolaplara, raflara turung, narenc, limon, elma, armut, ayva ve buna benzer meyveler
konmasi halinde bu meyvelerin kabuklarindaki giizel kokunun evin hos kokmasini
saglayacagini, bilhassa turung¢ kabugunun miyazmay: gidermekte ¢ok yararli oldugu-

nu da ifade etmigtir.®

Kaystnizide eski hekimlerin veba giinlerinde lahlaha onerdiklerini de aktar-
maktadir. Lahlaha; sandal, kil-i Ermeni ve kafurun sirke ile karigtirllmasindan olus-
maktadir. Bir sigeye konan bu karisim ara ara calkalandiginda ortama giizel kokusu
yayllmakta, bu koku ortamdaki kétii havayr gidermenin yaninda insanlarin burnun-

dan beynine ulagarak kotii havanin buradaki etkisini de yok etmektedir.”

Kottt havanin giderilmesi i¢in Kaysinizade'nin aktardig: bir diger yontem, bir
elmanin ortasi oyulup icine giil suyu ve amber doldurulduktan sonra evin ortasinda
yakilan ategin {izerine konulmasidir. Bu uygulama neticesinde ortaya ¢ikan yararli ve
hog koku kotii havanin giderilmesi i¢in oldukga yararhdir.” Elmanin igine giil suyu,
sandal veya miskten biri ya da bunlarin hepsinin karigtirilip konulmasi ve koklanma-
s1 da faydalidir.™

Bir bagka uygulama ise aromatik bitkilerin («triyyat) doviiliip giil suyu veya na-
reng ¢icegi suyu ile hamur edilmesi ve elma gibi yuvarlak bir gekil verilerek zaman
zaman koklanmasidir. Bu uygulama beyne kuvvet vermekte ve kokusmus havayi
uzaklagtirmaktadir. Benzer sekilde zaferan, kizil sandal, ak sandal, anber, misk ve
0d-1 maverdden bir miktar alip dévdiikten sonra karigstirmak ve yuvarlak bir sekil

vererek zaman zaman koklamak da kétii havanin etkisini gidermektedir.”

Yine islam hekimlerinin tecriibelerine gore bir kap icinde misk, amber, Gd, se-
ker, kara giinliik (meya-t saile), turung kabugu ve narencten olusan bir tiitsii yapildi-
ginda ortaya cikan hos koku kotii havay: gidermekte ve burundan girerek kokusmus

havanin beyindeki etkisini yok etmektedir.” Sakiz (mastakd), ¢itlembik agac1 zamki

69 Nidai, Rebiu’s-Seldme, 88b.

70 Nidéi, Rebiu’s-Selame, 88b. Giizel kokuyla ilgili Aksemseddin, Ahmed b. Béli ve Hekim Hac1 Pag
sa'nin tavsiyeleri bulunmaktadir.

71 NidAi, Rebiu’s-Seldme, 88b.

72 Nidal, Rebiu’s-Seldme, 89a; Portekizli bir Yahudi doktorun da bu minvalde tavsiyeleri bulunmakta-
dir. Bkz. Stephan Gerlach, Ein Tagebuch an die Ottomanische Pforte von Costantinopel, Gedruckt bei
Heinrich Friesen (Frankfurt am Main: Heinrich Friesen, 1674), 245-247.

73 NidAi, Rebiu’s-Seldme, 89a.
74  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 89a.
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(‘ilkir'l-butm), karanfil, servi, dikenli ardi¢ (‘arar), yosun (iisne), defne yaprag (va-
raku'l-gar), Mekke ayng («dhir), ardic (ebhel) gibi soguk ve kuru tabiath devalarin
da havadaki kokugsmuslugu gidermek i¢in faydasi ziyadedir. Narencg ise sicak tabiat-
I1 olmasina ragmen kétii havayr temizlemekte benzeri yoktur. Yine Costus arabicus
(kust-t girin), senderus ve laden de ayr1 ayr1 ya da bir araya getirilerek kullanildiginda
havay giizellestirmektedir. Kaystinizade bu devalar1 ve daha nicelerini denedigini ve
bizzat faydasini gordiigiinii, bu devalari kullananlarin vebanin serrinden emin olaca-

g1 belirtmistir.”

Bosch ise kotii kokular vebaya yol acabileceginden 6ncelikle yerlesim alanla-
rinda kokusmus hava olusmasimin éniine ge¢cmek icin bazi tedbirler siralamistir. Bu
baglamda domuz, kaz, 6rdek, tavsan gibi temiz olmayan hayvanlarin insanlardan
uzak tutulmasin, at gibi hayvanlarm ahirlarinin diizenli olarak siipiiriilmesi ve te-
mizlenmesini, caddelerin haftada birden fazla temizlenmesini ve 6zellikle aksama
dogru yikanmasini, kasap ve tabakhanelerin evlerden uzak yerlerde konumlandinl-
masini 6nermistir. Ayrica sokaga dokiilen idrar ve digkilarin, yakilan bitki atiklarinin,
deri veya kesilen insan saglarinin kotii ve zararli kokular yaydigina dikkat ¢ekmis-
tir.”® Kokusmus hava olusmamasi i¢in 6lmiig hayvanlarin ortada birakilmamasini ve
gomiilmesini, 6lmig insanlarin da halkin arasina karigmayan mezarcilar tarafindan
miimkiin oldugunca derine gomiilmesini tavsiye etmistir.”” Diger taraftan, tugla ve
duvar ustalarina bacalar1 uzun 6rdiirmek gerektigini, boylece kirli dumanlarin evlere

yayilmasinin 6niine gegilebilecegini belirtmistir.”

Bosch, meskenlerin havasinin iyilestirilmesine yonelik tedbirler de siralamistir.
Oncelikle veba giinlerinde evlerin havalandirilmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmis,
evdeki tiim mobilyalarin ve yerlerin yiin ve ipekten bezlerle silinmesine 6zen gos-
terilmesi gerektigini vurgulamisti.”™ Evlerin havasindaki kokusmuslugun gideril-
mesi i¢in ise giinliik (storax belzoe), sakiz (mastiche), laden (ladano) tiitsiileri veya

eczanelerde bulunan kokulu mumlar kullanilabilecegini, kis aylarinda giizel kokulu

75  NidAi, Rebiu’s-Seldme, 89gb.

76 Bosch, Rathschlag, 7-8. Osmanli Devleti'nde Cevre Temizligi Yasaknamesi i¢in bkz. Ahmed Akgiin-
diiz, Osmanlt Kanunnameleri ve Hukuki Tahlilleri (Istanbul: OSAV Yayinlari, 1993), VI, 541-544.

77 Bosch, Rathschlag, 22.

78  Bosch, Rathschlag, 7.

79  Bosch, Rathschlag, 29.
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odunlarn yakilabilecegini belirtmigtir.** Ardi¢ odununun da havay: temizledigini,
ancak fazlasinin bag agrisina sebep oldugunu bildirmistir. Diger taraftan Bosch, tat-
I1 seylerin yakildiginda havadaki zehri {izerlerine cektigi seklindeki batil inanci da

elestirmigtir.”

Veba donemlerinde sehirlerdeki ve meskenlerdeki havalarin temiz olmasinin
gerekliligine her iki yazar da dikkat ¢ekmis, ancak bu hususta farkli noktalara vurgu
yapmislardir. Bosch'un 6zellikle sehirlerde uyulmasi gereken sihhi tedbirlere vurgu
yapmis olmasi, eserin yazilmas: teklifini gotiiren belediyeye yonelik tavsiyeler sek-
linde degerlendirilebilir. Yine meskenlerdeki havanin giizel kokmas: i¢in Bosch’'un
sinirli sayida dneride bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Buna mukabil Kaystinizade ¢ok sa-
yida aromatik bitki ve kokulu meyvenin evlerin havasini kokulandirmak icin kullani-

labilecegini belirttigi goriilmektedir.

9.3. Mizac Dengesinin Korunmasi icin Alinacak Tedbirler

Miyazma kuramina gore kétii ve kokusmusg hava ancak mizaci dengesiz olanlara etki
etmektedir.®* Hiltlar nazariyesine gore miza¢ dengesinin korunmasi ise, yenilen ve
icilenlere, hareket ve dinlenme dengesine, uykunun diizenli olmasina, ruh durumu-
nun sabitligine ve bosaltim tedbirlerinin uygun bir sekilde gerceklestirilmesine, yani
esbdb-u sitte-i zartirenin gozetilmesine bagldir.* Bu baglamda her iki yazar da mizag

dengesinin korunmasi amaciyla yapilmasi gerekenleri agiklamiglardur.

9.3.1. Yiyecek ve Iceceklere Yonelik Tedbirler

Kays(inizdde vebanin viicudun agir1 hararetinden, yani mizacin sicak 6zelliginin art-
masindan olugabilecegini aktarmig, bu nedenle sicak tabiath yiyecek ve iceceklerden

uzak durulmasini, bedenin 1sinmasini 6nlemek icin fazla hareketten kaginilmasini

80  Bosch, Rathschlag, 18.

81 Bosch, Rathschlag, 17.

82  Marianna Karamanou, George Panayiotakopoulos, Gregory Tsoucalas, Antonis A. Kousoulis ve
George Androutsos, “From miyazmas to germs: a historical approach to theories of infectious dii
sease transmission’, Infez Med 20/1 (2012): 58-62.

83  Miikerrem Bedizel Aydin, “Osmanh Tip Metinlerinde (15-17. Yiizyl) Hava-Saghk iligkisi’, Sosyal ve
Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (SKAD) 4/7 (2018): 33-55.
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tavsiye etmistir.* Veba giinlerinde yenilecek yiyeceklerin 6zellikle kuru ve soguk ta-
biatl olmasini, boylece bedende az kan iiretilmesini 6nermistir.* Zira mizaclar teo-
risine gore fazla kan viicudun hararetini artiran bir unsurdur. Yine mizaclar teorisine
gore harareti azaltan kuru ve soguk tabiath yiyecekler eksi tada sahip olduklarimdan®
Kaystinizade veba giinlerinde tursu, sumakla pismis yiyecekler, limonla pismis yiye-
cekler, elma kalyesi, ayva kalyesi, sirke ile pismis mercimek ¢orbasi, nareng suyuyla
pismis fasulye ({ubiya) ¢orbasi, demirhindi ve nar (rumman) sarabu ile pismis yemek-
ler, sirke ile pigmis turna kusu (bugra), riste, tutmag agini 6nermistir. Tursularin za-
rarmin giderilmesi i¢in tursulara azicik sogan ve sarimsak eklenmesini, bu sekilde
titketilen turgsunun hava ve suyun uyumsuzlugundan olugan hastaliklar defedecegi-
ni de bildirmigtir. Ayrica ribas kalyesi ve koruk aslarimin miyazmayi, balgami safray:
ve kan fazlahgini giderdigini soylemistir. Kaystinizade'ye gore eksi yiyeceklerin en

yararlisi sirke ve suyunu bir cesit tiryak olarak gérdiigii limondur.¥

Istah gelmeksizin yemek yenmemesinin genel olarak saglik i¢in énemli oldugu-
nu belirten Kaystinizade, ardindan da veba giinlerinde kaginilmasi gereken yiyecek-
leri siralamigtir. Veba giinlerinde ¢ok et yemekten kaginilmasini, eger yenecekse de
etin zararini gidermesi igin tursu ile yenmesini tavsiye etmistir. Kaystinizade'ye gore
veba giinlerinde meyvelerden de uzak durulmalidir. Zira meyveler hiltlarin bozul-
masina yol agmaktadir. Ozellikle tath kavun hizlica safraya doniistiigiinden mizaca
cok etki etmektedir. Bu nedenle veba giinlerinde ve sicak havalarda tiiketiminden
kaginilmalidir. Ancak tath karpuz ve kavun yendikten sonra tizerine sirkenciibin icil-
mesi bu meyvelerin olumsuz etkilerini 1slah etmektedir. Balgami mizach olanlarn
ise karpuz yedikten sonra zencefil murabbasi yemesi, rutubet ve soguklugun zararini
gidermektedir. Meyvelerden sonra safraya doniismeyi engellemek icin limon icecegi,
nareng icecegi ve koruk icecegi de faydahdir. Goriildiigii gibi tath meyvelerin zararla-
rinin giderilmesi igin iizerlerine eksi seyler tiiketilmesi tavsiye edilmistir. Ote yandan
eksi nar, eksi elma gibi eksi meyvelerin tath meyveler gibi zararh goriilmemis, hatta

eksi olmalar1 nedeniyle yararli olabilecekleri belirtilmigtir.*®

84  Nidai, Rebiu’s-Selame, 84a.

85  Nidai, Rebiu’s-Seldme, 8gb-goa.

86  Miikerrem Bedizel Aydin, “Osmanl Tibbinda ‘Miifred Deva’Kullanimu ve ‘Miifredat’Eserlerinin
Genel Ozellikleri”, Osmanlt Bilimi Aragtirmalart 6/2 (2005): 299-315.

87  NidAi, Rebiu’s-Seldme, goa.

88  Nidal, Rebiu’s-Selame, 9ob; Serefeddin Sabuncuoglunun Terceme-i Akrabadin’inde ve Haci Pa-
sanin Miintahab-t Sifd’sinda da eksi nev'inden yiyeceklerin tiiketilmesi tavsiyelerine yer veril-
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Kaystnizade veba giinlerinde icecek olarak tiim eksi serbetlerin, sumak suyu-
nun, kadintuzlugu-amberbaris (ziregk) suyunun, tath armut suyunun ve limon, ayva,
nar ile bunun gibi soguk seylerden yapilan sirkenciibinlerin tiiketimini énermistir.
Suyun gayet soguk icilmesi halinde hiltlarin bozuklugunu giderecegini, hatta i¢ine li-
mon sikilip icildiginde ¢ok daha faydali oldugunu, bunun hem yiyecek hem de icecek
yerine gececegini belirtmistir. Ayrica veba giinlerinde sarap i¢ilmesinin de faydall
olabileceginin bazi kaynaklarda bildirildigini, ancak Ehl-i islam’a gére bunun haram

oldugunu soylemistir.*

Bosch'un veba giinlerinde yeme-i¢gme tedbirleri arasinda ilk sirada yer verdigi hu-
sus, viicudun giigsiiz kalmamast igin uzun siire ag kalinmamasidir.®® Ozellikle yaz ay-
larinda agin caligma ve yiiksek sicakliklardan dolay: viicudun destek ihtiyaci artmak-
tadir. Viicuda zararh olan yiyecek ve icecekleri ise Dioscorides (m.s. 40-9o) ve Galen
(m.s. 129-216) gibi iinlii hekimlerin goriislerinden yararlanarak aktarmistir. Buna gore
etlerden domuz, keci, koyun, sigr, geyik, tavsan, kaz, 6rdek ve diger suda yasayan ka-
nathlarn etleri, tavuk ve kaz haricinde diger hayvanlarn cigerleri, durgun ve pis sular-
daki baliklar, toprak salyangozu digindaki salyangozlar ve istiridye gibi deniz kabuk-
lulan kopek takimyildizinin gériinmesinden ii¢ hafta 6nce ve sonra tiiketilmemelidir.
Bu donemde bakliyatlardan nohut, fasulye, bezelye, mercimek; meyvelerden kiraz,
seftali, erik, dut, kavun, incir, limon; sebzelerden salatalik, kabak, turp da tiiketilmesi
tavsiye edilmeyen yiyecekler arasindadir." Ayrica haglanmis ya da sahanda yumurta

yenmemeli, her tiirlii kétii meyve suyu, sarap, fazla bira, durgun su icilmemelidir.”

Bosch'a gore veba giinlerinde tiiketilmesi gereken yiyecekler ise dana eti, oglak
eti, kii¢iik kanathlarin hemen hepsi, tavuk, besili horoz, keklik, haglanmis yumurta,
akarsu balig, toprak salyangozu, piring, arpa, bugday, beyaz undan yapilmis ve ne
cok taze ne de bayat olan ekmektir. Icecekler ise tam olgunlagmus iiziimden orta sii-

reli beklemis ne ¢ok tath ne de ¢ok ac1 olan saraptir.” Bosch yiyeceklerin hazirlanma-

migtir. Bkz. Sabuncuoglu Serefeddin b. Ali el-Amasi, Terceme-i Akrabéadin (Istanbul: Siileymaniye
Kiitiiphanesi, Fatih 3536), 147a-147b; Celaliidddin Hizir (Hac1 Paga), Miintahab-t Sifd, haz. Zafer On-
ler (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1990), 177. Ayrica bkz. Istek, “Osmanli Hekimlerinin Tiirkge Tip
Eserlerinde Veba Hastalig1 ve Tedavisi”, 136, 148.

89  Nidai, Rebiu’s-Seldme, gob.

90  Bosch, Rathschlag, 14.

91 Bosch, Rathschlag, 6-7.

92 Bosch, Rathschlag, 11-12.

93  Bosch, Rathschlag, 13.
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s1sirasinda haglama yerine kizartmanin tercih edilmesini ve pigirirken yemeklere nar
suyu, kuzukulagi suyu, koruk suyu, giil sirkesi, kapari, zeytin, sirke ve tuz eklenmesini

de tavsiye etmistir. Boylece yemeklerin kabizlik yapici etkisi artmis olacaktir.

Veba giinlerinde tiiketilecek yiyecek ve icecekler konusunda her iki yazarin iize-
rinde durdugu noktalar farkliik gostermektedir. Kaystinizade hiltlar nazariyesi ger-
cevesinde, bedeni vebaya yatkin hale getiren sicak tabiatin ortaya ¢ikmasini engelle-
mek i¢in soguk ve kuru tabiath yiyecek ve icecekleri 6nermistir. Bu baglamda daha
cok eksi tatlarn tercih edilmesini tavsiye etmigtir. Bosch ise veba doneminde kigile-
rin kabiz olmasinin gerekliligine inandigindan giinliik diyet icerisindeki yiyecek ve
iceceklerden kabizlik yapanlarin tiiketilmesine vurgu yapmis, bu gidalarin isimlerini
siralamigtir. Ancak Bosch'un da yemeklerin yine eksi malzemelerle hazirlanmasini

tavsiye ettigi dikkat cekmektedir.

9.3.2. Hareket ve Dinlenme

Veba giinlerinde hareketlilik ve dinlenmenin agir1 olmamasi gerektigine vurgu ya-
pan Kaystinizade, s6z konusu agirihiklarin hiltlar: hareketlendirdigini belirtmistir. Bu
nedenle sicak havalarda ve veba giinlerinde az hareket edilmeli, tok karnina fazla
hareket etmekten de kacinilmalidir. Hareket i¢in en uygun zaman midede sindirimin
tamamlanmasindan sonrasidir. Sindirim siirecinde hareketsizlik daha uygunsa da bu
sirada solunum organlarinin okumak ve konusmak gibi seylerle hareket ettirilmesi
gogiisteki artiklarin atilmasina yardimer olmaktadir. Sigkinlik durumunda ise biraz

hareket, yemeklerin midenin dibine inmesi i¢in faydah olmaktadir.

Ote yandan veba giinlerinde ¢ok hareketsiz kalmak mizagta rutubetin artmasina
yol agmaktadir. Rutubet ise miyazmanin yerlesmesine uygun ortam saglamaktadir.
Bu nedenle Kaystinizide hareket hususunda dengeli olunmasim tavsiye etmigtir.
Bosch ise fazla hareketin kotii rutubete sebep olacagini séylemis, bu nedenle fazla
hareketten kacinilmasi gerektigini belirterek Kaystinizade'ninkiyle 6rtiigen bir tavsi-

yede bulunmustur.

94  Bosch, Rathschlag, 13-14.

95  Nidai, Rebiu’s-Selame, 94a-94b.
96 NidAi, Rebiu’s-Seldme, 94a-94b.
97  Bosch, Rathschlag, 14.
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9.3.3. Uyku Diizeni

Kaystinizdde yorgunlugun hareket, uykunun ise dinlenme hiikmiinde oldugunu
soylemis, her ne vakitte yorgunluk varsa uyunmasini tavsiye etmistir. Ancak uyku
ve uykusuzlugun asinsindan kacinilmasi gerektigini de eklemistir. Yine de veba
giinlerinde uykusuzlugun fazla uyumaktan daha iyi oldugunu belirtmistir. Giindiiz
uykusunun ise beyni agirlagtirmasi, agiz tadin1 bozmasi, yiiziin rengini soldurma-
s1 ve sogutmasl, bedeni giicsiiz kilmasi nedeniyle veba giinlerinde zararl olduguna
deginmigtir.”® Bosch da kotii rutubete sebep oldugundan veba giinlerinde diizensiz
uykudan ve az uyumaktan kacinilmasi gerektigini belirtmistir.”

9.3.4. Duygu Durumu

Kaysiinizadde duygu durumunu “ruhun hareket ve siikiinu” olarak ifade etmigtir. in-
sanlarin duygu durumuna iyi gelen hususlar ise ruha ferahlik verici sozler isitmek,
kasideler ve siirler dinlemek olarak siralamigtir. Gam ve kasvetin ise beden kuvvetle-
rini zayiflattigini, hiltlan ciiriittiigiini belirtmigtir.*

Kaystinizade'ye gore korku ve vehim de hastaliklara yatkinlig1 artiran duygu du-
rumlandir ve vebanin en 6nemli bulasma sebeplerinden biri vebaya tutulma kor-
kusudur. Vebadan agin korkanlarin vebaya daha ¢abuk yakalandiklarim séyleyen
Kaystinizade, bundan korunmak icin latif hikayeler, destanlar, siirler okunup din-
lenmesini, miizik dinleyip icra edilmesini 6nermistir.** Bosch ise hastalarin duygu
durumu hususunda dikkat edilmesi gereken herhangi bir tedbire yer vermemistir.

9.3.5. Zararli Maddelerden Arinma

Hiltlar nazariyesine gore bedende biriken zararli maddelerin uzaklagtirilmasi saglikli
kalmak i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Kaystinizade'ye gore, bir kisinin bedeninde
zararli madde birikmesi vebanin ona bulagmas: i¢in yatkinlik ve kolaylik olustur-
maktadir.’® O bu nedenle veba giinlerinde uygulanmasi gereken bosaltim tedbirle-

rini etraflica agiklamigtir.

98  Nidai, Rebiu’s-Selame, g5a-g5b.
99  Bosch, Rathschlag, 14.

100 Nidai, Rebiu’s-Seldme, 94b.

101 Nidai, Rebiu’s-Seldme, 95a-95b.
102 Nidai, Rebiu’s-Selame, 95a.

103 NidAi, Rebiu’s-Seldme, 95b.
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Kaystnizade, bosaltim tedbirlerini “fasd” yani damardan kan akitma, hacamat,
hamam, terleme, cima, kusma, ishal, idrar, burun kanamasi ve gizli tahlilatlar olarak
siralamigtir. Kaystinizade'ye gore bu yontemlerden fasd genel bosaltim saglamak-
tadir ve hastaliklarin giderilmesinde faydasi benzersizdir.** Fasd ile biitiin hiltlarin
bosaltilmas1 miimkiindiir. Fasdi1 aligkanhik haline getirmemis olanlarin ise iki bal-
dinndan (sdk) hacamat yaptirmalan yeterlidir. Bu uygulama onlarda fasd gibi etki
edecektir. Fasd ve hacamattan ¢ekinenlerin ise fazla yiyip icmekten ve ¢ok uyumak-
tan kaginmasi gerekmektedir. Zira mide bosken uyuyanlarda viicuttaki atiklar tahlil
edilmektedir. Boylece fasd ve hacamat ile saglanacak fayda temin edilmig olacaktir.
Fasd ve hacamattan sonra ise siyah erik, zerdali, hiinnap, acem erigi (sebistan), incir,
kuru tiziim (meviz), giil, menekse gibi latif miishiller ile ishal meydana getirmekte
yarar bulunmaktadir. Bunlara sinameki, manna (sirhist), kudret helvasi (terenciibin),
demirhindi eklenmesi fayday: arttirmaktadir. Bu devalar 1slatma veya kaynatma ile
hazirlanabilmektedir.®s Ancak vebalilara burun kanatma (ruaf) ile miidahale etmek

dogru degildir, fasd yeterlidir.*

Bosch da viicutta biriken kotii rutubetin ve veba zehrinin atilmast i¢in kan akitma
ve uygun ilaglarin kullanilmasini tavsiye etmistir. Ozellikle viicudunda kan fazlaligi
olanlar ile kan damarlar dolu ve tikali olanlara*” kan akitma yontemlerinin uygu-
lanmasini 6neren Bosch, bu yontemlerden 6ncelikle fasd tercih etmistir. Hastaligin
ilerleyen dénemlerinde hastalar giicten iyice diistiikleri i¢in fasdin heniiz baglangic-
ta uygulanmasini ve ilk seferde basarili olunamadiginda ikinci kez denenmesini tav-
siye etmistir. Hastadaki veba yumrularinin kasikta yerlesmesi durumunda ayaktaki
kemikten, kulak arkasinda yerlesmesi halinde alin ve sakaklardan, boyunda ortaya
cikmas! durumunda dilden hem kulak arkasi hem de boyunda goriildiigiinde ana da-
marlardan, koltuk altinda bulunmasi halinde karaciger tizerinden ve viicudun orta
hattindan kan alinmahdir. Hastalarin ¢ok geng ya da ¢ok yash olmasi nedeniyle fasdi
kaldiramama ihtimali bulundugunda veya fasd bolgelerinde lezyon varsa en digtaki
uzuvlardan hacamat yapilabilmektedir. Bosch, genellikle doktorlarin veba hastalarin-

dan hemen kan alinmasini ve boylece veba zehrinin kalpten uzaklastirilmasini tavsiye

104 Nidai, Rebiu’s-Seldme, 95b.
105 Nidai, Rebiu’s-Selame, 9b6a.
106  NidAi, Rebiu’s-Seldme, 96b.
107 Bosch, Rathschlag, 11.
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ettiklerini, ancak hekim Maffeus'un veba zehri heniiz viicutta yayilmamigsa ve kani
zehirlememigse damarlarin acilmasina gerek olmadig1 goriisiinde oldugunu da aktar-
mugtir.*® Bosch ayrica yeme i¢meyi sevenlerde hacamata bagvurulabileceginden de
bahsetmistir. Bosch’'un kan akitma yontemleri hususunda Kaystinizdde'den daha fazla
ayrint1 verdigi goriillmektedir. Ozellikle veba hastalarinda yumrularin konumuna gére

fasd yapilacak bolgeleri ayrintili bir sekilde aciklamasi dikkat cekmektedir.

Bosaltim yontemlerinden bir digeri ishaldir. Kaystinizade veba hastalarinda ken-
diliginden ortaya cikan ishali oldukga faydali bulmaktadir.® Ote yandan veba has-
talarinda ishal meydana getirilmesine ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmas: gereken
ilaclar da siralamigtir. Bunlar giil-i miikerrer saraby, ravend ile sabirdan olusan ter-
kip, Ibn Sin&’nin énerdigi sabir, miirr ve zA‘feran terkibidir ki bu terkip icerdigi sabir
nedeniyle miishil etkilidir. Hz. Peygamber’in “6liimiin caresi olsa sinameki olurdu”
buyurarak 6vdiigii sinamekinin matbuhu da tabipler tarafindan veba giinlerinde
kullanilabilecek miishiller arasinda sayilmistir. Ayrica i¢ine halis ravend eklenmis
helilec matbuhu ve necah macununun da miishil olarak kullanilmasi miimkiindiir.
Ancak Kaystinizade, mizaci 1sittiklan igin giiclii miishillerin kullanimindan kaginil-

masl gerektigini belirtmistir.*

Veba giinlerinde idrar yolu ile bir bosaltima ihtiya¢ duyulmasi halinde, Kay-
stinizdde beyaz hindiba (kasni) suyu, beyaz hindiba tohumunun sirasi, hiyargenbe
tohumunun sirasi ve diger hafif ditiretikler kullanilmasini 6nermistir. Anason, kere-
viz kokii ve kereviz tohumu ise sicak diiiretikler oldugundan kullanilmalarim: uygun
bulmamigtir. Kaystinizdde gerek miishil olarak gerekse diiiretik olarak hararete se-
bep olmayanlar tercih etmistir. Ciinkii kendisi, vebanin viicuttaki hararet artisindan

kaynaklandig1 kanaatindedir.

Bosch da Kaystinizade gibi vebada miishil kullanilmas: yoniinde tavsiyede bu-
lunmustur. Ustelik kotii rutubetin ve veba zehrinin viicuttan uzaklagtirilmasi icin
kan akitma yontemlerinden 6nce uygun miishil etkili ilaclara bagvurulmasi gerekti-
gini soylemistir. Zira veba zehri mide tarafindan emilmediginden ilagla viicut disina

hareket ettirilmesi miimkiindiir. Bosch’a gore vebada kullanilabilecek en iyi miishil-

108 Bosch, Rathschlag, 25.

109 Nidai, Rebiu’s-Seldme, 95b.

no Nidai, Rebiu’s-Seldme, 96a-96b.
m  NidAi, Rebiu’s-Seldme, 96b.
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lerden biri hekim Mesuaes'in™ tavsiye ettigi trypheraperficadir. Meshur hekim Iocabi
Ricy ise Venedik’te veba goriildiigiinde kuzukulag (sauramffer) veya hodan otunu
(Borragen kraut) sarapla kaynatarak kullanmis,” ayrica siitlegen recetesi (recipe eup-
horbin) ismini verdigi bir terkip hazirlamigtir."* Bosch'un aktardig: bir diger terkip
hekim Maffeus’a aittir."> Bosch, tinlii doktor Springus’un da terkibini aktarmgtir. Giil
suyu, distile kuzu kulag: ve uyuz otu ile hazirlanan bu karigimdan giinliik iki lot"® ve
giinliik bir skrupel"? kil-i Ermeni kullanan kisilerin vebadan 6lmedikleri tecriibe edil-
mistir. Springus’un terkibi tinlii hekim Efesli Rufus'un (m.s. 70-110) kitabinda da yer

almaktadir."®

Diger taraftan miishil olarak eczanelerde satilan hazir ilaglardan da kullanilabi-
lecegini belirten Bosch, bunlardan bir tanesinin Ruffi, Pestilantiales ya da Communes
ismiyle bilindigini bildirmistir."® Bir diger miishil etkili ila¢ eczanelerde giil infiizyo-
nu (rosarum plurium infusionum) ismiyle satilan ve hAimmeltau/oxyphoenices, sina-
meki yaprag (senetbletter), beletici, empeletici ve indi olarak isimlendirilen myroba-
lanlardan olusan ilagtir. Diger miishiller ise prunis compositum mitius isimli macun
(electarium); himeltau/diakssias, sakiz pilulu ve ayaric (hierae picrae) pilulunden
olusan electarium lenitum isimli macun; Rufi pilulu ve Aeginate’nin (m.s. 625-690)
tarif ettigi Rufi icecegidir. Zehirli maddenin mideden uzakta bulunmas: halinde kul-
lanilabilecek bosalticilar ise Sebesten macunu olarak bilinen ravent (rebarbarum),
Dannenschwam, Diaphenicum Catholici kanigimidir. Bu bogalticilardan biri ya da bir-
kaci, rutubetin viicuttan uzaklastirilmas: amaciyla yetkin bir hekimin tavsiyesiyle
kullanilmaktadir. Her biinyenin ihtiyaci olan ila¢ miktan farkli oldugundan hekim
tavsiyesi 6nemlidir.*> Bosch'un veba hastalarinda miishil etkisi olusturmak i¢in 6ner-
digi ilaclarin tekil olmayip genellikle karisim ilaglar olmasi, Kaystinizade'nin basit ve

az sayida ila¢ 6nerme tavrindan farklilik gostermektedir.

n2  Ibn Maseveyh (6. 1015) oldugu tahmin edilmektedir.
13  Bosch, Rathschlag, 8.

14  Bosch, Rathschlag, 9.

us  Bosch, Rathschlag, 9.

16 1lotyaklasik 15 gramdir.

1n7  1skrupel yaklagik 1,24 gramdir.

u8  Bosch, Rathschlag, 10.

19 Bosch, Rathschlag, 9-10.

120 Bosch, Rathschlag, 23-24.
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Hiltlar nazariyesine gore viicuttaki fazlaliklarin atilma sekillerinden biri de terle-
medir. Bosch, terlemeyi en rahatlatici uyarici olarak degerlendirmis, veba giinlerinde
kullanilacak terletici baz ilaglar tavsiye etmistir. Bu ilaglar tiryaklar, gaucheil suyu,
sarap ya da suda kaynatilmig gaucheil koki, giil sirkesinde kaynatilmig bir tutam
kirlangi¢ otu (schwalbenkraut) kokiidiir. Ayrica bir miktar matterwurzun iceceklere
eklenmesi, kirlangic otu yaprak ve koklerinden elde edilen suyun sirkeye eklenmesi
de terletici olarak etkilidir. Hastanin bu ilaclarla ter atmasinin ardindan yatak carsaf-
larinin degistirilmesi, oda ve yatagin havalandirilmasi 6nemlidir. Ancak ortamin ¢ok
sogumamasina dikkat edilmelidir.””* Kaystinizade hastalar terletmek amaciyla 6zel

bir tavsiyede bulunmamugtir.

Viicuttaki zararli maddelerin atildig1 diger yontemler hamam ve cimadir. Kay-
stinizade hiltlar hareketlendiren cimanin veba giinlerinde yalnizca aliskin olundugu
diizende siirdiiriilmesini, benzer gsekilde hamamin da viicudu 1sitip hiltlar hareket-
lendirmesi nedeniyle gusiil gerekmedikce yapilmamasini tavsiye etmistir.”** Bosch ise
veba giinlerinde banyo hususunda yalnizca diizensiz banyo yapilmasindan kaginil-

mast gerektigini belirtmekle yetinmis, cimaya deginmemigtir.*

10. Vebanin Tedavisi

Alman tiim tedbirlere ragmen vebaya yakalanan hastalara uygulanacak yalin ve
karisim halindeki tedaviler de veba risalelerinde aciklanmigtir. Kaystinizade veba-
nin tedavisinde kullanilan miifred yani yalin devalardan biri olarak risalenin birkac
yerinde pad-zehir (panzehir) hayvanin anmigtir. Insan ruhu igin bir tiryak olarak
nitelendirdigi pad-zehirden yarim denk** ezilip kullanildiginda vebay1 tedavi etmek
icin yeterli oldugunu séylemistir. Kaystinizdde'nin 6nerdigi diger miifred devalar
cedvar-1 kismari ve cedvar-1 hatayidir. Bunlar ezilip veba yumrularinin tizerine sii-
riilmektedir. Kiymetli cevherlerin de vebaya kars1 kullanimini 6neren Kaystiniza-
de, bir yakut pargasini agza almanin ve macun yapip yemenin vebanin sirayetini

engelledigini sdylemistir. Inci ve mercan yenmesinin de faydali oldugunu, altin ve

121 Bosch, Rathschlag, 27-28.

122 Nidai, Rebiu’s-Selame, 96b-g7a.

123 Bosch, Rathschlag, 14.

124 Denkin kac grama denk geldigi bilgisi i¢in bkz. https://islamansiklopedisi.org.tr/danek
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giimiis varaklarin yenmesinin ise kalbi giiclendirip mizaci diizelterek vebaya kars1
fayda sagladigini ifade etmistir.””> Bunlar ve bunlara benzer cevherlerin bir miktar
elma sarabi, sandal sarab1 veya ayva sarabi ile icilmesinin de vebaya kars1 cok faydali

126

oldugunu belirtmigtir.

Kaystinizade'nin veba tedavisinde 6nerdigi diger miifred devalar ise kil-i Ermeni
ve tin-i mahtumdur. Kaystinizide, bunlarin her giin kullanilmasinin vebaya yaka-
lanmay1 6nledigini ve vebalilar iyilestirdiginin tecriibe edildigini, veba yumrulari-
na siiriilldiigiinde ise hararet ve iltihabini giderdigini bildirmigtir. Tin-i mahtumun
sirke ve giil suyu ile karigtinlip icilmesi de gayet fayda saglamaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber de bir hadis-i serifinde vebadan korkan kisilere tin-i mahtum ile suyu
karigtirip icmelerini 6nermistir.”*” Kaystinizdde vebaya kars1 bazi1 miirekkeb ilaclar

da Onermistir.

Bosch ise vebaya kars: kalbin giiclendirilmesinin biiyitk 6nem tasidigini belirt-
mis, bunun icin biitiin kétii kokulardan uzak durulmasini ve giizel kokular koklan-
masini tavsiye etmistir. Her giin bir miktar iyi yikanmis tin-i Ermeni, sarapla beraber
kuzu kulag1 suyu veya iki lot giil kullanilmasi, bunlarin yaninda parmakta degerli
taglardan olugan altin yiiziik veya boyunda bir kolye taginmasi da Bosch’a gore fayda-
lidir. Degerli taglar ilaclarla karistirllmak suretiyle de kullanilabilmektedir. Aromatik
giil, iceriginde giil bulunan Diarrhodon isimli karigim ve giil suyu ile kaynatilan ge-
kerden olugsan Manus Christ karisimi, digerlerine gore daha soguk ve nemli karigim-
lar olan Confection Liberantis, macunlar ve tiryaklar de Bosch'un ismini saydig1 diger
terkiplerdir. Ancak Galen’in genclere tiryak 6nermedigini ve yazin tiryak kullanimini

128

yasakladigini da hatirlamistir.

Hastanin beden kuvvetinin korunmasi i¢in ise Bosch, tinlii hekim Ebftibekir er-
Razi'nin (m.s. 865-925) arpa suyu (gerstenwasser), piring ve siradan sular 6nerdigini
aktarmigtir. Limon suyu (citrinat wasser), elma suyu, giil suyu ya da menekse suyu
ile karigtirilarak kullanilabilecegi gibi, sert beyaz sarap (malvasier) da giil suyu ile

kangtirilarak kullanilabilir.”

125 NidAi, Rebiu’s-Selame, g1a.
126 Nidai, Rebiu’s-Seldme, g1b.
127  Nidai, Rebiu’s-Seldame, g1b.
128  Bosch, Rathschlag, 17.

129 Bosch, Rathschlag, 28-29.

200



Elif Giiltekin, Emrah Istek, XVI. Yiizyilda Osmanli ve Roma-Germen Topraklarinda iki Veba Risalesi:
Bir Mukayese Denemesi

Johannes Bosch tiim terkiplerden sonra ceviz, findik ve incirin vebaya kars: et-
kili oldugu yontindeki goriislerin bir batil inang oldugu diisiincesini de belirtmigtir.
Her ne kadar Dioscorides ve Galen de -zehirlenmelere iyi geldikleri Mithridates (m.o.
120-63) tarafindan bulundugu icin- vebaya karg1 6nermiglerse de Bosch veba zehrinin

diger zehirlerden farkli oldugunu ve bunlarin vebada etkisiz oldugunu soylemigtir.

Bosch veba yumrularina kars1 uygulanmasi gereken tedaviler hakkinda da bil-
gi vermigtir. Heniiz belirginlesmemis yumru baslarindan kupa c¢ekilmesini ya da
yumruyu yakarak a¢masi i¢in {izerine sonmemis kireg, kiil bocegi, giivercin giibresi,
Alman zencefili, tavukayag1 otu, diigiin ¢icegi otu, kirlangic otu, zambak koki (il
genwurg), sogan, turp (rettich), siitblime civa, yesil demir pasi, sabun gibi maddele-
rin soguk olarak konulmasini 6nermigtir. Yumru acgildiktan sonra yatigtirmak icin
ise tizerine Dyachylon denen ve ¢emen otu tohumu ile keten tohumu karistirlarak
hazirlanan yaki ya da Melilito isimli yaki konmahdir. Eger yumru iltihaph ise elma
suyu, bal, kiil suyu (laug), arpa unu (gerstenmehl) ile temizlenmelidir. Ardindan da
Unguentum Fuscum merhemi, Apostolicum merhemi, Citrinum merhemi ya da Emp-

lastrum Tripharmacum denen yaki ile tedavi edilmelidir.®'

Her iki yazarin da veba tedavisinde degerli taglar, degerli madenler, kil-i Ermeni
ve tin-i mahtum kullanilmasini 6nermesi dikkat cekicidir. Yine her iki yazarn te-
davilerinin ortak bir bagka noktasi ¢ok sayida eczanin karistirnlmasiyla elde edilen
terkipleri tavsiye etmis olmalaridir. Bu terkiplerin ayrintisi burada paylagilmamistir.
Klasik tip anlayisinda Hipokrat'in yolunu takip eden hekimler hastaliklar1 miimkiin
oldugunca az ilag ile tedavi etmeyi tercih etmektedirler. Ancak basta zehirlenmeler
olmak tizere bazi caresiz kalinan hastaliklarin tedavisinde Galen’in tutumu benim-
senerek ¢ok sayida eczanin karigtinlmasiyla terkipler hazirlanmaktadir. Gerek Kay-
stinizdde’nin gerekse Bosch'un veba icin boyle karisimlar tavsiye etmeleri vebanin
o donemde tedavisi gii¢ kabul edilen hastaliklardan olduguna, hatta bir ¢esit zehir-
lenme olarak kabul edildigine isaret etmektedir. Yine her iki yazarin da veba tedavi-
sinde, cok sayida eczanin karngtirilmasiyla elde edilen tiryaklar1 kullanmasi bu du-
rumun bagka bir gostergesidir. Ote yandan her iki yazarin veba yumrularina yonelik

tedavi 6nermeleri de benzerlik gostermekte, ancak bu tedavi icin 6nerdikleri ilaclar

130 Bosch, Rathschlag, 20.
131 Bosch, Rathschlag, 26.
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farklilik arz etmektedir. Yazarlarin birbirinden ayristig1 en belirgin hususlardan biri
ise Kaystinizade'nin findik, fistik gibi kuru yemislere terkiplerinde yer vermesine rag-
men Bosch'un kabuklu ve kabuksuz kuru yemislerin vebada etkili oldugu yoniindeki

goriise kars1 citkmasidir.

11. Ainmasi Gereken Manevi Tedbirler

Kaystinizdde veba hakkindaki risalesinin sonu¢ kismini alinmasi gereken manevi
tedbirlere ayirmugtir. Genel olarak bela ve musibetlerin defi i¢in Kur'an ve siinnette
sadaka ve duaya bagvurulmasi gerektiginin yer aldigini sdyleyen Kaystinizdde veba
donemlerinde de bolca tasaddukta bulunmay1 ve duaya sarilmayi tavsiye etmistir.

Ardindan veba giinlerinde yapilabilecek ¢ok sayida duay1 uzun uzun agiklamigtir.'s*

Bosch da veba giinlerinde kisilerin hem kendi doktorlar1 hem de kendi rahipleri
olmalar gerektigini soylemis, bu hastaliktan korunmanin en énemli yolunun Tan-
r’'nin rahmetine siginmak oldugunu belirtmistir. Zira bu hastalik Tanr’'nin insanlara
giinahlar1 nedeniyle verdigi bir cezadir.’®® Vebadan emin olmak i¢in insanlarn er-
demli bir yagam siirmesi gerektigini, bu nedenle kutsal kitaplarda yer alan tavsiyelere
uyulmasini, veba ortaya ¢iktiginda Tanr’'dan yardim istemek i¢in ona yakarilmasini,

zira Tann istemedikge bu savasta basarili olunamayacagini soylemistir.s

Goriilecegi gibi her iki yazar da vebay bir ¢esit musibet olarak degerlendirmis,
tiim tibbi tedbirlerin yaninda Tanrr’'dan yardim istenmesinin de zaruri olduguna de-

ginmiglerdir.

12. Sonug

Bu calismada Kaystinizade'nin tip, hikmet ve seriat kitaplarnda okudugu terkipler-
den kendisinin denediklerini bir araya getirerek topluma hizmet olsun diye kaleme
aldigi risalesiyle; Bosch'un Ingolstadt Belediyesi'nin talebiyle halk: vebaya kars: bi-

linclendirmek tizere hazirladig: risalenin mukayesesi yapilmistir.

132 Nidai, Rebiu’s-Selame, 97a-97b.
133 Bosch, Rathschlag, 5.
134 Bosch, Rathschlag, 2.
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Gerek Kaystinizade gerekse Bosch vebanin sebepleri konusunda benzer yakla-
simlar sergileyerek vebanin ortaya ¢ikmasini miyazmaya baglamisglar, giinah ve ilahi
tecelliyi de manevi sebepler olarak zikretmislerdir. Hekimler vebay1 bir cesit musibet
olarak degerlendirmis, tiim tibbi tedbirler yaninda Yaraticrdan yardim istenmesinin
de zaruri olduguna deginmiglerdir. Her iki hekim de baz1 doga olaylarini veba salgin-
larinin igareti olarak gormiislerdir. Ancak Kaystinizade goktasi-cin iliskisine miyaz-
ma teorisi baglaminda akilci bir aciklama getirmeyi tercih ederken Bosch siraladigi

dogaiistii olaylara kuramsal bir cerceve sunmayi tercih etmemistir.

Hastalik donemlerindeki yeme i¢gme hususunda hekimler benzer sekilde eksi
yemekleri tavsiye etmislerdir. Hastaliga yatkinlik konusunda da Kaystinizade'nin ku-
ramsal bir yaklagimi mevcut iken, Bosch bu hususta da temellendirme sunmadan
vebanin daha sik goriildiigii biinyeleri siralamistir. Salgin dénemlerindeki tecrit hu-
susunda ise Kaystinizade Hz. Muhammed'in, “vebanin bulundugu yere gidilmemesi
veya salginin ¢iktig1 yerin terkedilmemesi” yontindeki hadisi cercevesinde bir deger-
lendirme yaparken, Bosch daha ayrintili tedbirlerden bahsetmistir. Havanin temiz-
ligine yonelik tedbirlerde sehir temizligi ile buhurlar ve hogs kokulu bitkilerle mes-
kenlerin havasmin temizlenmesine deginmislerdir. Miza¢ dengesinin korunmasi,
siurli ve diizenli hareket etme, uyku diizenine ve agir1 duygusal durumlar ile viicuda
hararet verecek faaliyetlerden uzak durma konusunda her iki hekim de benzer go-
rislere sahiptir. Risalelerde dikkat ¢ceken bir diger benzerlik, veba tedavisinde degerli
taglar, degerli madenler, kil-i Ermeni ve tin-i mahtum kullanilmas: ve icerikleri farkl
olmakla beraber ¢ok sayida eczanin karistirilmasiyla elde edilen terkiplerin tavsiye
edilmesidir. Bu konuda yazarlarin birbirinden ayrigtig1 husus, Kaystinizade'nin fin-
dik, fistik gibi kuru yemiglere terkiplerinde yer vermesine ragmen Bosch'un kabuklu

ve kabuksuz kuru yemiglerin vebada etkili oldugu yoniindeki goriige kars: ¢ikmasidir.

Sonug olarak, Osmanlh ve Roma-Germen imparatorluklarinda ayn1 dénemde
yazilmus iki risale mukayese edildiginde biiyiik benzerliklere sahip olduklar: ortaya
citkmistir. Ancak hastaligin kuramsal gercevesinin ortaya konmasida Kaystnizade
daha aynntih bilgi saglamigtir. Her iki risalenin konu baghklarinda farkli oranlarda
ayrintiya girilmis olmasi ise yazildiklari cografyadaki dini yasam, iklimsel farkliliklar
ve tibbi geleneklerden kaynakli farkl ihtiyaglara isaret etmektedir. Ornegin Bosch'un
risalesi yerel yonetim destekli bir metin oldugundan sehir temizligi ve karantina gibi

konulara da yer vermistir.
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Bu makale, veba tarihi, tip tarihi ve karsilastirmali tarih yazimi agisindan cesitli
katkilar sunmaktadir. Oncelikle, iki farkli kiiltiir ¢evresinde yazilmis benzer tiirdeki
tibbi risaleleri dogrudan karsilastirarak, dénemin bilgi tiretim bicimleri arasinda ya-
pisal benzerlikler ve iceriksel farkliliklar agiga ¢ikarilmigtir. Gelecek aragtirmalarda,
benzer karsilagtirmalarin diger imparatorluklar (6rnegin Safeviler, ispanya, Venedik)
ve farkl dillerde yazilmis risaleler arasinda yapilmasi, vebaya karsi farkli toplumlarin
gelistirdigi diistinsel ve pratik tepkileri daha kapsaml bicimde analiz etmeye imkan
saglayacaktir. Ayrica, bu risalelerin dolagimi, okunurlugu ve etkisi iizerine yapilacak
caligmalar da erken modern dénemde tibbi bilginin yayilma yollar1 hakkinda degerli
bilgiler sunacaktir. Latin, Arap ve Osmanl Tiirkgesi gibi dillerdeki tibbi metinlerin
sistematik olarak dijitallestirilmesi ve metinlerarasi karsilastirmaya imkén verecek

veri tabanlarinin olusturulmasi da bu alanin gelisimi acisindan 6nemli olacaktir.
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